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Wystarczy zauwazyc

(zy dostrzegamy w naszej codziennosci osoby ubogie, samotne, ktore nie radza sobie w zyciu? Czy s one dla nas niewidzialne, bo tak
jest tatwiej, wygodniej? Warto by¢ czujnym, zatrzymac sie na chwile i rozejrzec. By¢ moze w najblizszym sasiedztwie, w pracy, w
dalszej rodzinie jest ktos, kto potrzebuje pomocy, mimo ze o nig nie prosi. Wystarczy zauwazyc te czesto niewypowiedziang potrzebe
wsparcia i wyciagnac reke. Taka postawa pozwoli dotrze¢ do osob, ktore same wstydzg sie prosi¢ o ratunek lub nie wiedza, jak to

zrobic.

Przy naszym kosciele od ponad 30 lat funkcjonuje Parafialny Zespdt Caritas, ktérego gtéwnym zadaniem jest wspieranie 0sob
potrzebujacych. - Obecnie systematycznie pomagamy okoto 80 osobom. S3 to rodziny, ludzie starsi, schorowani lub nieporadni
zyciowo. Zdarzajq sie tez osoby bezdomne lub samotne, ktorych z jednej emerytury nie stac na optacenie rachunkdw, wykupienie
lekdw czy zakup odziezy sezonowej - méwi pani Maria, ktéra koordynuje pracg PZC. - Wiemy, ze osob, ktdre s3 w potrzebie jest w
naszej parafii duzo wiecej. Czasami nie moga sami do nas przyj$¢ z powodu choroby, czy podesztego wieku. Wielu wstydzi sie prosi¢ o
pomoc, bo boja sie oceny innych lub wydaje im sig, ze skoro stac ich na kromke chleba to jeszcze nie jest tak zle. W takich
przypadkach niezwykle wazna jest rola najblizszego otoczenia, s3siadow, rodziny, znajomych. Apelujemy do parafian, by mieli oczy
szeroko otwarte i wyczulone serca na takich potrzebujacych - dodaje pani Teresa, wolontariuszka parafialnego Caritas od prawie 30

at.

0d dtuzszego czasu dziatalno$¢ PKC w naszej parafii opiera sie na charytatywnej pracy trzech pan: Teresy Podgorzak, Marii

Chrominskiej i Kazimiery Abramowskiej. Ostatnio wspierajg je dodatkowo dwie inne parafianki. Wszystkie panie sg juz emerytkami ze

swoimi schorzeniami i codziennymi, domowymi obowigzkami, ale mimo to ciggle aktywnie i wielkim zaangazowaniem pracuja na
rzecz ubogich. - Przychodzimy do punktu cztery razy w tygodniu, by wyda¢ zywno$¢ potrzebujacym. Oprécz tego jestesmy do
dyspozycji zawsze, kiedy trzeba przyjac towar lub go roztadowac. Zdarza sie takze, ze odwiedzamy osoby wymagajace wsparcia w
domu, bo tylko w ten sposdb dadza sobie pomdc. Dbamy o to, by wszystko, co uda sie pozyskac trafito do rak tych najbardziej
potrzebujacych parafian - mowig panie. - Na pewno przydataby sie pomoc, szczegdlnie przy roztadunku, ale zdajemy sobie sprawe,
ze mtodzi ludzie maja prace, dzieci i trudno bytoby im wygospodarowac czas na wsparcie naszej dziatalnosci, szczegolnie w godzinach
porannych. Wiec poki co staramy sie radzic sobie, jak mozemy - dodaje pani Marysia. Czy kazdy, kto sie zgtosi, moze uzyska¢ pomoc?
- Po pomoc moze zgtosic sie kazdy, kto faktycznie jej potrzebuje. Trzeba jednak podkreslic, ze warunkiem otrzymania produktow
zywnosciowych z Banku Zywnosci, Biedronki czy z Unii jest informacja o sytuacji rodzinnej i wysokosci dochoddw. Mamy oczywiscie
taka pule produktow przekazanych przez firme Drosed czy ubojnie ze Strzaty, ktéra moze trafi¢ do potrzebujacych bez przedstawiania
dokumentéw. Ale wtedy ta pomoc jest ograniczona. Niezaleznie jednak od wymogow, chcemy zapewnic, ze nikt, kto przyjdzie po

wsparcie nie odejdzie z pustymi rekami - zacheca pani Tereska.

Gdzie i kiedy mozna otrzyma¢ pomoc? Punkt w salce na tytach kosciota jest czynny w poniedziatki, srody, czwartki i pigtki w godz.
7.00- 8.30. Jesli ktos nie jest w stanie samodzielnie dotrze¢, moze poprosic¢ sgsiada lub skontaktowac sie telefonicznie z opiekunka
PZC, panig Marysig pod nr. tel. 507 071 642. - Potrzebujesz pomocy? Nie boj sie o nig poprosic! Zgtos sie do Parafialnego Zespotu

Caritas! - apelujq nasze dziarskie wolontariuszki. (EZ)

KSIADZ DYZURNY 731485080 / WWW.JOZEFSIEDLCEPL / KANCELARIA@JOZEFSIEDLCE.PL



