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Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa rozpoczyna Wielki Post, okres czterdziestodniowego przygotowania do najwiekszej chrzescijaniskiej uroczystosci -
Swiat Paschalnych. W Srode Popielcowa - zgodnie z kanonami 1251 - 1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego - obowiazuje

wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post Scisty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do syta). Prawem o
wstrzemiezliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem o poscie - osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia.
Sam zwyczaj posypywania gtéw popiotem na znak przemijania, pokuty i nawrdcenia, praktykowany w Srode Popielcowa w liturgii
pojawit sie w VIII w. Pierwsze Swiadectwa o swieceniu popiotu pochodza z X w. W 1091 r. papiez Urban Il wprowadzit ten zwyczaj jako
obowigzujacy w catym Kosciele. W tym tez czasie ustalono, ze popiét do posypywania gtow wiernych ma pochodzi¢ z palm

poswieconych w Niedziele Palmowa poprzedniego roku. Kaptani, posypujac gtowy wiernych, wypowiadaja stowa: ,Prochem jeste$ i w

proch sie obrdcisz” lub ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.
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