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Panu, Bogu swemu,

stuzy¢ bedziesz

1 czytanieRdz 2, 7-9; 3, 1-7

0d wiekow zastanawiano sie, na czym polega grzech pierworodny.
Zwykle wskazuje sie na pyche i niepostuszeristwo Bogu. Pierwsi rodzice
nie mieli sktonnosci do grzechu, ale mieli wolng wole i pragnienie po-
znania prawdy. Pokusa grzechu przyszta do nich z zewnatrz pod pozorem
poszukiwania prawdy. Szatan zasiat watpliwosc¢ co do dobrej woli Boga,
zapytaniem: ,czy rzeczywiscie B6g wam zakazat”, przedstawiajac Boga
tak, jakoby zabraniat im dostepu do prawdy. Drzewo poznania dobra i zta
byto jedynym sprawdzianem ludzkiego postuszeristwa Bogu, a nie ogra-
niczeniem ich mozliwosci poznawczych. Tymczasem ludzie do dzisiaj
nie stuchaja i nie rozumiejg stéw Boga, prébujac samodzielnie dojs¢ do
prawdy i dobra. Stwarzaja przy tym tysigce ,racjonalnych” requt praw-
nych, zamiast stosowac jedyna zasade - mito$¢. W momencie spoiywa—
nia owoc grzechu jest,dobry do jedzenia i rozkoszny dla oczu”. Dopiero
pdzniej widzimy, ze jestesmy nadzy intelektualnie i duchowo. Nie po-
wtarzajmy grzechu Adama i Ewy, ktérzy chcieli prawdy, ale nie stuchali
Boga. Poswie¢my wiecej uwagi rozumieniu stowa Bozego, poprzez ktére
poznajemy wole Boga. W nich jest zawarte dobro, prawda i zycie, ktére

ostatecznie znalazly swoja realizacje w Jezusie Chrystusie.
(opr. Waldemar Jakuboze)

2 czytanie Rz 5, 12-19

Sw. Pawet wyjasnia, ze cho¢ skutki grzechu Adama cigzg na nas
wszystkich, to jednak pojawit sie juz na ziemi Nowy Adam, Jezus Chry-
stus, ktory na krzyzu pokonat grzech z wszystkimi ptynacymi z niego
konsekwencjami. Jak niepostuszeristwo Adama sprowadzito na Swiat —
na cata ludzkos¢ — Smier¢, tak postuszeristwo Jezusa, drugiego Adama,
sprowadza na ludzi nowe zycie. taska i dar Bozy, faskawie udzielone
przez Jezusa Chrystusa, tak obficie sptynety na cztowieka, ze odtad nie
musi juz on by¢ niewolnikiem grzechu, lecz moze zy¢ madroscig Bozych
przykazan.

Przypomina takze, ze podobnie jak postawa Adama sprowadzita na
wszystkich ludzi wyrok potepiajacy, tak postawa Jezusa sprowadza na
wszystkich ludzi usprawiedliwienie dajace zycie. Tak jak przez niepostu-
szeristwo Adama wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez postuszen-
stwo Jezusa wszyscy stang sie sprawiedliwymi.

JesteSmy wezwani do tego by zostawic krélestwo Smierci, a wejs¢ do
krélestwa zycia, ofiarowanego nam przez Jezusa, by stawac sie ludZzmi
sprawiedliwymi, to znaczy zyjacymi zgodnie z Bozymi przykazaniami,
postusznymi we wszystkim odwiecznej Bozej madrosci. taska do takiego
zycia ptynie z krzyza Jezusowego, ktory jest szczytem Jego postuszen-
stwa Ojcu. Od nas tylko zalezy, czy pozwolimy tej tasce sptywac w nasze
serca w takiej obfitosci, ze pokona wszystkie skutki grzechu pierwo-
rodnego, sktaniajace nas do nieufnosci wzgledem Boga i do chodzenia
swoimi $ciezkami.

(opr. 0. Tadeusz Hajduk SJ)
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Ewangelia Mt 4, 1-11

Jezus odrzucit potréjng pokuse skrétéw. Podjat waska droge, wy-
znaczong Mu przez Ojca. Zamiast cudéw ekonomicznych i ograniczenia
cztowieczenstwa do horyzontu chleba, czy débr materialnych, przyszedt,
by odkry¢ i zaspokoi¢ nasz gtéd duchowy. Jesli w przysztosci rozmnozy
chleb, to jednak nie przemieni kamieni. Postuzy sie chlebem, ktéry juz
jest. Jakby chciat wskaza¢, ze prawdziwym cudem jest dzielenie sie tym,
co mamy (por. Mt 14, 13nn).

Zamiast spektakularnego cudu Jezus podejmie krzyz. Cud Jezusa
polega na odmowie zejscia z krzyza, na przekér wszystkim kusicielom,
ktérzy proponuja fatwy sukces i zbawienie (por. Mt 27, 39nn). W ten
sposob wskaze uczniom, ze nie ma zbawienia bez niewygodnego wejscia
na Golgote; nie ma zmartwychwstania bez krzyza.

Zamiast wtadzy Jezus uczy drogi cierpliwosci, wolnosci, stuz-
by i mitosci, godzac sie na ryzyko odrzucenia. Jesli pézniej ukleknie, to
nie przed szatanem, ale przed cztowiekiem, umywajac mu nogi (por. J
13, Tnn). W ten sposdb odwraca wszystkie kryteria ludzkiej wielkosci,
wskazuje, ze prawdziwa wielko$¢ polega na stuzbie. Pozbawia réwniez
mozliwosci uzywania Boga do egoistycznych intereséw, snéw o wielko-
$ci i wiadzy.

Trzy pokusy szatana, odrzucone przez Jezusa, s pokusami wszystkich
czas6w. S3 naszymi pokusami. tatwe, tanie zbawienie, bogactwo i za-
bezpieczenie, popularnos¢ i sukces oraz wtadza beda nas ciagle necic.

Ewangelia przypomina nam, ze na pustyni Jezus nie jest sam.
Jest z Ojcem i w jednosci z Duchem Swietym. Dlatego jest tak silny.
Nasze upadki sg czesto wynikiem lekdw, ze jesteSmy sami i musimy
podejmowac samotng walke ze ztem. Zapominamy, ze to nie jest tylko
nasza walka. Gdy zaufamy Jezusowi, On walczy wraz z nami, walczy
poprzez nas. Poza tym ,bronia Jezusa” jest Pismo swiete. Jezus odpo-
wiada szatanowi stowem Bozym. Odpowiedzig na trudnosci, pokusy,
problemy codziennego dnia jest stowo Pisma sSwietego. Gdybysmy
siegali do niego kazdego dnia, przyniostoby nam rozjasnienie wielu
problemoéw i trudnosci. W walce z pokusami wazne s stanowczos¢,
pewnos¢, nie wchodzenie w dialog pokusa, odrzucenie wszelkich
kompromiséw. Wejscie w dialog z pokusg jest poczatkiem przegrane;j.
Szatan jest inteligentniejszy od nas i tylko czyha na nasz ruch: Badz-
cie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy
szukajac kogo pozre¢ (1P 5, 8).

(opr. 0. Stanistaw Biel SJ)
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Wielki Post jako czas nawrocenia.

Drodzy Bracia i Siostry!

Wielki Post to czas, w ktérym Kosciét z matczy-
ng troska zaprasza nas do ponownego umieszcze-
nia w centrum naszego zycia misterium Boga, aby na-
sza wiara odzyskata zapat, a nasze serca nie rozprasza-
ty sie codziennymi zmartwieniami i rozproszeniami.

Kazdy droga nawrdcenia zaczyna sie, gdy pozwa- |
lamy, aby dotarto do nas Stowo Boze, i przyjmujemy |
je z ulegtoscig ducha. Istnieje zatem zwigzek miedzy | @as ASEa
darem Stowa Bozego, przestrzenia goscinnosci, jaka
mu oferujemy, i przemiang, jaka ono dokonuje. Dla- |
tego szlak wielkopostny staje sie sposobna okazja, by
nadstawic ucha na gtos Pana i ponowic¢ decyzje pdjscia
za Chrystusem, podazajac z Nim droga, ktéra wznosi
sie do Jerozolimy, gdzie wypetnia sie misterium Jego
meki, $mierci i zmartwychwstania.

Stucha¢

W tym roku chciatbym zwréci¢ uwage przede wszystkim na znacze-
nie dawania przestrzeni Stowu poprzez stuchanie, poniewaz gotowos¢
do stuchania jest pierwszym znakiem, za pomoca ktérego objawia sie
pragnienie nawiazania relacji z druga osoba.

Sam Bdg, objawiajac sie Mojzeszowi w ptonacym krzewie, ukazuje, ze
stuchanie jest cechg charakterystyczng Jego istoty: ,Dosy¢ napatrzytem
sie na udreke ludu mego w Egipcie i nastuchatem sie narzekar jego” (Wj
3, 7). Stuchanie wofania ucisnionego jest poczatkiem historii wyzwole-
nia, w ktéra Pan angazuje réwniez Mojzesza, posytajac go, by otworzyt
droge zbawienia swoim zniewolonym dzieciom.

Jest to BAg angazujacy, ktéry dzis dociera réwniez do nas z myslami,
sprawiajacymi drzenie Jego serca. Dlatego stuchanie Stowa w liturgii wy-
chowuje nas do bardziej prawdziwego stuchania rzeczywistosci: posréd
wielu gtoséw, ktdre przewijaja sie przez nasze zycie osobiste i spoteczne,
Pismo Swiete uzdalnia nas do rozpoznania tego wofania, ktére wznosi
sie z cierpienia i niesprawiedliwosci, aby nie pozostato bez odpowiedzi.
Wejscie w te wewnetrzng postawe wrazliwosci oznacza pozwolenie
Bogu, aby pouczyt nas dzisiaj, bysmy stuchali tak jak On, az po rozpozna-
nie, ze los ubogich stanowi krzyk, ktéry w historii ludzkosci nieustannie
domaga sie odpowiedzi: od naszego zycia, naszych spoteczenistw, syste-
mow politycznych i ekonomicznych, a takze — co nie mniej wazne — od
Kosciota”

Poscic¢

Jesli Wielki Post jest czasem stuchania, to post stanowi konkretna
praktyke, ktéra przygotowuje do przyjecia Stowa Bozego. Wstrzemiezli-
wos¢ od pokarmu jest bowiem bardzo starozytng i niezastapiong prakty-
ka ascetyczna na drodze nawrdcenia. Wtasnie dlatego, ze angazuje ciato,
uwidacznia to, czego odczuwamy,gtéd” i co uwazamy za niezbedne dla
naszego utrzymania. Stuzy zatem rozeznaniu i uporzadkowaniu ,z3dz”,
podtrzymywaniu czujnego gtodu i pragnienia sprawiedliwosci, wyrywa-
jac je z rezygnadji, uczac, by stawato sie modlitwg i odpowiedzialnoscia
wzgledem bliZzniego.

Sw. Augustyn, z subtelnoscig duchowa pozwala dostrzec napiecie
miedzy czasem terazniejszym a przysztym spetnieniem, ktére przechodzi
przez te troske o serce, kiedy zauwaza:,,W czasie ziemskiego zycia udzia-
tem ludzi jest takng¢ i pragna¢ sprawiedliwosci, natomiast nasycenie nig
nalezy do innego zycia. Aniotowie syca sie tym chlebem, tym pokarmem.
Ludzie za$ odczuwaja jego gtdd, wszyscy sa ku niemu zwréceni w pra-

gnieniu. To wkasnie owo zwrdcenie w pragnieniu roz-
szerza dusze i powieksza jej zdolnos¢”. Tak rozumiany
post pozwala nam nie tylko zdyscyplinowac pragnie-
nie, oczyscic je i uczynic bardziej wolnym, ale takze
poszerzyc je, aby zwracato sie ku Bogu i kierowato sie
ku czynieniu dobra.

Jednakze, aby post zachowat swoja ewangelicz-
na prawde i uniknat pokusy napawania serca pychg,
musi by¢ zawsze przezywany w wierze i pokorze.
Wymaga on pozostania zakorzenionym w komu-
nii z Panem, poniewaz ,nie posci naprawde ten, kto
nie potrafi zywic sie Sfowem Bozym”. Jako znak wi-
dzialny naszego wysitku wewnetrznego do wyzbycia
sie —z pomoca taski — grzechu i zta, post musi obej-
mowac réwniez inne formy rezygnacji, majace na
celu przyjecie bardziej skromnego stylu zycia, poniewaz ,jedynie asceza
czyni zycie chrzescijanskie silnym i autentycznym”.

Chciatbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i czesto niedo-
cenianej formy wstrzemiezliwosci, a mianowicie powstrzymywania sie
od stéw uderzajacych i ranigcych naszych bliznich. Zacznijmy rozbrajac
nasz jezyk, rezygnujac z ostrych stéw, pochopnych osadéw, méwienia
Zle o nieobecnych, ktérzy nie moga sie broni¢, oraz unikajac oszczerstw.
Starajmy sie natomiast nauczy¢ sie wazy¢ stowa i pielegnowac uprzej-
mos$¢: w rodzinie, wsréd przyjaciét, w miejscach pracy, w mediach
spotecznosciowych, w debatach politycznych, w Srodkach przekazu,
we wspoélnotach chrzescijaniskich. Wtedy wiele stéw nienawisci ustapi
miejsca stowom nadziei i pokoju.

Razem

Wreszcie, Wielki Post uwydatnia wspdlnotowy wymiar stuchania
Stowa i praktykowania postu. Pismo Swiete rowniez na wiele sposobow
podkresla ten aspekt. Na przykfad, gdy w Ksiedze Nehemiasza opisuje, ze
lud zgromadzit sie, aby wystucha¢ publicznego czytania Ksiegi Prawa i,
praktykujac post, przygotowat sie do wyznania wiary i uwielbienia, aby
odnowi¢ przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy koscielne i wspélnoty zakonne
sg wezwane do podjecia w Wielkim Poscie wspélnej wedréwki, na ktérej
stuchanie Stowa Bozego oraz wotania ubogich i ziemi, stanie sie forma
wspélnego zycia, a post bedzie wspierat rzeczywista pokute. W tej per-
spektywie nawrdcenie dotyczy nie tylko sumienia jednostki, ale takze
stylu relacji, jakosci dialogu, zdolnosci do otwarcia sie na pytania ptyna-
ce z rzeczywistosci i do rozpoznawania tego, co naprawde kieruje pra-
gnieniem, zaréwno w naszych wspélnotach koscielnych, jak i w ludzkosci
spragnionej sprawiedliwosci i pojednania.

Najdrozsi, prosmy o taka taske Wielkiego Postu, ktéra sprawi, ze na-
sze ucho bedzie bardziej uwazne na Boga i na tych, ktdrzy sa ostatnimi.
Prosmy o moc postu, ktéra dotknie réwniez jezyka, aby zmniejszyta sie
liczba stéw, ktdre rania, a powiekszata sie przestrzen dla gtosu drugie-
go cztowieka. Podejmijmy tez wysitek, aby nasze wspélnoty staty sie
miejscami, w ktdrych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany, a stucha-
nie zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc nas bardziej gotowymi i gorliwy-
mi w przyczynianiu sie do budowania cywilizacji mitosci.

Z serca btogostawie was wszystkich i wasza wielkopostng wedréwke.

Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r., w dniu wspomnienia Sw. Agaty,
dziewicy i meczennicy.

Leon PP. XIV



22 lutego 2026 r.
Intencije

Kosciotl sw. Jozefa jest otwarty
od 6.00 do 19.00.
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Poniedziatek, 23 lutego 2026 r.

Czwartek, 26 lutego 2026 r.
DZIEN POWSZEDNI | TYGODNIA WIELKIEGO POSTU
czytanie (Est 4, 17k. I-m. r-u), Modlitwa Estery w niebezpieczeristwie
Ewangelia (Mt 7, 7-12), Kto prosi, otrzymuje

W intencji Bogu wiadomej, o umocnienie wiary i zgode w rodzinie

Dz.-bt. w intencji J6zefa w rocznice urodzin, o Boze btogostawien-
stwo, opieke Matki Bozej i sw. J6zefa

+ Marka Swiderskiego

+ meza Narcyza Gotofita

+ Stanistawa Borkowskiego

+ Stanistawa Czumaj

+ z rodziny Terlikowskich, Grabowskich i Kobylinskich

+ Mieczystawa Ksionka; + Anne i J6zefa Szachnowskich

+ Marianne Lipka (1 miesigc po smierci)

+ Gabriele llczuk (9 R)

+ Zygmunta Andraszka (9 R)

+ siostry (4R)

DZIEN POWSZEDNI | TYGODNIA WIELKIEGO POSTU 6.30 |Dz.-bt. w intencji. Beata, z ponigkowaniem za dqr 2ycia, z.pro.s'b.q
czytanie (Kpt 19, 1-2. 11-18), Prawo Swietosci o.potrzebne sity dughowe i fizyczne w wypetnianiu woli Bozej
Ewangelia (Mt 25, 31-46) + Mirostawa Sz.czepanlka
— + Jana Zabtockiego
6.30 |+ Zofie Pierikowska 7.00 |Gregorianka: + Waldemara Szmurto
+ Dariusza Osiaka; + rodzicow Terese, Janine i Wiadystawa; Dz.-bt. w 50. urodziny ks. Jarostawa, o Boze btogostawieristwo,
+ Matqorzate Kruk opieke Matki Bozej i sw. J6zefa
+ Karola i Haling Skorupkéw + Stanistawa Ficek (20 R); + Michata, Andrzeja i Irene
+ Lucjana Stariczuka + Henryka Dziedzica
7.00 |Dz.-bt. w 49. urodziny Mariusza, o Boze btogostawieristwo, opieke| [18 00 |+ Mirostawa Brodzika; -+ z rodziny Brodzik
Matki Bozej i $w. J6zefa + Izabele Celiriska (3 R)
Gregorianka: + Waldemara Szmurto Piatek, 27 lutego 2026 r.
+ Aniele i Wactawa Wierzchuckich; + Stanistawe i Waleriana Sko- DZIEN POWSZEDNI | TYGODNIA WIELKIEGO POSTU
limowskich; + Mirostawa Raszuka czytanie (Ez 18, 21-28), Bdg nie chce smierci grzesznika
+ ks. Jerzego Janowskiego Ewangelia (Mt 5, 20-26), Pojednaj sie najpierw z bratem swoim
18.00 |+ Bolestawa Kréla (50 R) 6.30 |+ Janine i Marianne; + dziadkéw obojga stron rodziny; -+ z rodziny
+ Elzbiete Afellat : — . Gromadéw, Dziurdziakéw i Wilamowskich
+ Krystyne (14 R); + Franciszka Lipiriskich; + z rodziny + Stanistawa (8 R); + Marianne; + z rodziny Nasitowskich, Kalic-
. Wtorek, 24 lutego 2026 r. kich, Sarnowiec, Kobyliriskich
DZIEN POWSZEDNI I TYGODNIA WIELKIEGO POSTU T Stanistawa Trocia
czytanie (Iz 55, 10-11), Skutecznos¢ Stowa Bozego 7.00 |Gregorianka: + Waldemara Szmurto
Ewangelia (Mt 6, 7-15), Jezus uczy, jak sie modlic + Alfreda (37 R); + rodzicow Henryka (22 R), Felikse (12 R);
6.30 |+ Dariusza Szmitkowskiego (5 R); + Rafata Choiriskiego (8 R); + szwagra Henryka (5 R)
+ Sebastiana; + rodzicéw obojga stron + Piotra Mroczka
+ Jézefa Zabtockiego + Andrzeja Matka
+ Stanistawa Banasiuka; + Grzegorza + Lucjana Staficzuka
7.00 |Gregorianka: + Waldemara Szmurto 18.00 |Dz.-bt. w 13. urodziny Michaliny i Kacpra w 20 urodziny, o Boze
+ Lucjana Stariczuka btogostawienstwo, opieke Matki Bozej i $w. Jozefa
+ Marianne Krynska (R); + Stanistawa, Kazimierza; + dziadkow + Wiadystawe (26 R); + Wadtawa, Mieczystawa; + z rodziny Waw-
obojga stron rodziny ryniukow
+ Jerzego Sadokierskiego (14 R); + z rodziny Sadokierskich i Kupow + Marianne Lipka (30. dzieri po Smierci)
+ Jana, Zofig, Barbare, Zbigniewa, Stefana; + Jana; + z rodziny Sobota, 28 lutego 2026 r.
Chrominskich i tugowskich PIATEK | TYGODNIA WIELKIEGO POSTU
18.00 |+ lwone Soszynska; + Grzegorza Oknirskiego czytanie (Pwt 26, 16-19), Swietos¢ ludu Bozego
+ Wactawa Sztylke Ewangelia (Mt 5, 43-48), Bqdzcie doskonall,
+ Alfreda Jasinskiego Jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski
Sroda, 25 lutego 2026 r. 6.30 |+ Stanistawa (41 R); + Juianne, Kazimierza; + z rodziny Jurkéw
DZIEN POWSZEDNI I TYGODNIA WIELKIEGO POSTU + Stanistawa, Irene Kaminskich; + Haline, Aleksandra Kulikow-
czytanie (Jon 3, 1-10), Nawrdcenie sprowadza mitosierdzie Boze skich
Ewangelia (tk 11, 29-32), Znak proroka Jonasza: Smierc¢ i zmartwychwstanie + Terese Skup
+ Stanistawa Trocia
6.30 |Dz.-bt. w intencji Mieczystawa, w podziekowaniu za otrzymane| 7,00 [Dz.-bt. w 32. urodziny Michata, o Boze btogostawieristwo, opieke
faski, z prosha o Boze btogostawieristwo, opieke Matki Bozej $w. J6zefa, dla nieqo i jego rodziny
i wstawiennictwo Sw. Jozefa na kolejne lata Dz.-bt. w 13. urodziny Aleksandry, o Boze btogostawieristwo, opie-
+ Grzegorza; + Stanistawa ke Matki Bozej i $w. Jézefa
+ Jézefa Zabtockiego Gregorianka: + Waldemara Szmurto
7.00 |Dz.-bt. w 50. urodziny Magdaleny, o zdrowie i potrzebne taski dla + Elzbiete Afellat
niej i jej rodziny + Zbigniewa Nowosielskiego (21 R); + Elzbiete
Gregorianka: + Waldemara Szmurto 18.00 |W intencjach polecanych przez Czcicieli $w. Joanny Beretty Molla
+ Jana, Helene, Tadeusza; + z rodziny Kosciuszkéw i Sowdéw + Terese Orzytowska (1 R); + Tadeusza; + z rodziny Orzytowskich
+ Janine (6 R) i Przezdzieckich
18.00 |Intencje Nowenny do sw. Jézefa Niedziela, 1 marca 2026 r.

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
1. czytanie (Rdz 12, 1-4a), Powotanie Abrahama na ojca Ludu Bozego
2. czytanie (2 Tm 1, 8b-10), Bdg nas powotuje i oswieca

Ewangelia (Mt 17, 1-9), Czystos¢ duszy zapewnia oglgdanie chwaty Boga

7.00

8.30 |+ Haline Stasiuk (4 R); + Zygmunta Stasiuka; + rodzicéw obojga

stron rodziny

+ Irene; + Mariana; + z rodziny

10.00 |Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Haline Boquszewska (5 R); + tesciéw Janine i Tadeusza Uleckich

12.00 |Za Parafian

16.30

18.00 |+ Henryka (31 R); + Kazimiere; + z rodziny Wysockich i Darczukéw
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Tydzien
W haszej parafii

Il PONIEDZIALEK, 23 lutego
« 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 19

Bl WTOREK, 24 lutego
« 17.00 — Kredkami do nieba
« 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 19

Il SRODA, 25 lutego

- 17.00 — Rézaniec do $w. Jozefa

- 17.45 — Nowenna do $w. Jézefa

« 18.00 — Msza sw. w intencjach zanoszonych przez wstawiennictwo
$w. Jozefa

B CZWARTEK, 26 lutego
« 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 19
«19.00 — 21.00 — Wieczér Chwaty

H PIATEK, 27 lutego

« 9.00 — Droga Krzyzowa

« 17.15 — Droga Krzyzowa z udziatem dzieci i rodzicow
+  18.00 — Msza $w.

«19.00 — Droga Krzyzowa

Il SOBOTA, 28 lutego

- Parafialne wspomnienie sw. Joanny Beretty Molla

« 17.15 — Modlitwa rézafcowa — Czciciele Sw. Joanny Beretty Molla

- 18.00 — Msza Sw. w intencjach zanoszonych przez wstawiennictwo
$w. Joanny Beretty Molla i Btogostawieristwo kobiet oczekujacych
narodzin dziecka

Il NIEDZIELA, 1 marca

« 7.00 — Msza $w.

- 8.30 — Msza $w.

- 10.00 — Msza $w. i nabozeristwo Gorzkich Zali

- 12.00 — Msza $w. z udziatem dzieci

« 16.30 — Msza sw. i konferencja w ramach Rekolekcji Zawierzenia
- 18.00 — Msza sw.

=
I

WSPOLNOTA
JEDNEGO DUCHA

=

ZAPRASZA NA

WIECZOR CHWALY

LUTEGO

: 26 GODZINA=m@e
M |E-SESTE ' 19.00

Sanktuarium sw. J6zefa w Siedlcach
ul. Sokotowska 124 ﬂ
www.jednegoducha.pl

WSTEP WOLNY

Odeszli do Pana
+ Wactaw Sztylka, lat 84
+ Jan Gil, lat 83
+ Elzbiera Afellat, lat 53
+ Marianna Myrcha, lat 91

Wieczny odpoczynek racz Im dac, Panie...
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SWIETY TYGODNIA

23 lutego wspomnienie bt. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1913-1945)

ypmpan

Ten mtody, 32-letni kaptan 7
wcielit w zycie idee brater- |
skiej, bezinteresownej pomo- |
cy i chrzescijainskiej mitosci
blizniego. Wiekszo$¢ swoje-
go kaptanskiego zycia prze-
zytw obozach koncentracyjnych.

Urodzit sie w Chetmzy 22
stycznia 1913 r. Miat dwéch
starszych braci i trzy mtodsze |
siostry. Byt ministrantem. W la- .
tach 1919-1923 uczeszczat do
szkoty podstawowej, gdzie za-
interesowat sie harcerstwem. 1
wrzesnia 1923 r. rozpoczat na-
uke w Paristwowym Gimnazjum
Humanistycznym w Chetmzy. Byt takze aktywnym cztonkiem Sodalicji
Marianskiej. W roku 1927 wstapit do Zwigzku Harcerstwa Polskiego do 24
Pomorskiej Druzyny Harcerzy im. Zawszy Czarnego w Chetmzy.

Jesienig 1931 r. wstapit do seminarium duchownego diecezji chetmin-
skiej w Pelplinie, a w 1937 r. przyjat Swiecenia kaptariskie. W 1938 r. zostat
wikariuszem w Toruniu. Gorliwie apostotowat wérdd dzieci i chorych. Petnit
funkcje kapelana harcerzy i byt redaktorem pisma ,Wiadomosci Kosciel-
ne”. W potowie pazdziernika 1939 r. ksigdz Frelichowski zostat aresztowa-
ny. Byt podejrzany przede wszystkim o dziatalnos¢ w harcerstwie. Z Torunia
trafiat do kolejnych nazistowskich obozéw koncentracyjnych w Stutthofie,
Grenzdorfie, Sachsenhausen i ostatecznie Dachau. Podczas epidemii ty-
fusu plamistego, ktéry rozprzestrzenit sie w KL Dachau na przetomie lat
1944/1945, zainicjowat akcje niesienia pomocy zarazonym. Poszedt do
barakéw zarazonych, aby pielegnowac chorych i jako kaptan nies¢ pomoc
duchowa umierajacym. Odizolowani w tzw. barakach tyfusowych chorzy
wiezZniowie umierali bez pomocy medycznej. Do opieki nad nimi zaczeli
zgtaszac sie osadzeni w obozie duchowni: ksieza, bracia zakonni i klery-
¢y réznych narodowosci, cho¢ wiekszos¢ stanowili Polacy. Jak wiekszos¢
uczestnikéw tego dzieta mitosierdzia ksigdz Frelichowski zarazit sie tyfu-
sem. Zmart na skutek zapalenia ptuc, ktére byto czestym powiktaniem po
tej chorobie, pomimo wszelkiej mozliwej pomocy, jakiej udzielili mu przy-
jaciele-wspétwiezniowie. Umart w opinii Swietosci. Oficjalnie przyjeto date
23 lutego 1945 r. jako dziern meczenskiej smierci ksiedza Frelichowskiego.
Data ta bowiem zostata wpisana do obozowej ksiegi zmartych.

7 czerwca 1999 r., papiez Jan Pawet Il dokonat w Toruniu beatyfikacji
kaptana i meczennika Stefana Wincentego Frelichowskiego. Natomiast 22
lutego 2003 r. zostat ogtoszony patronem polskiego harcerstwa. (opr. AZ)

Wakacje z El Greco

W dniach od 1 do 8 lipca 2026 r., organizowana jest samoloto-
wa pielgrzymka Sladami El Greca i nie tylko.

W programie zwiedzimy miejsca zwigzane z twérczoscia El Greca, ale
takze miejsca o charakterze religijno-pielgrzymkowo-turystycznym.

W planie m.in. Madryt (Muzeum Prado, Katedra Almudena - jedyny
kosciot konsekrowany przez Sw. Jana Pawfa Il, kosciét Jezusa Nazaren-
skiego Wykupionego), Toledo (Muzeum domu El Greca, Muzeum Santa
Cruz, kosciét S. Domingo el Antiguo-miejsce pochéwku El Greca, Kate-
dra Primada - obchodzaca w tym roku rocznice 800-lecia rozpoczecia jej
budowy), El Escorial (zesp6t patacowo-klasztorny sw. Wawrzyrica), Avila
(miasto sw. Teresy, katedra Chrystusa Zbawiciela), Saragossa (znana nie
tylko z Rekopisu znalezionego w Saragossie, ale Katedry Zbawiciela i ba-
zyliki, o czterech wiezach”, gdzie znajduje sie cudowna figura Matki Bozej
- patronki Hiszpanii).

Zapraszam serdecznie, a szczeg6towe informacje u ks. Roberta.
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Miszystkie dobra przyszty do mnie przez rozaniec” bt. Paulina Jaricot
Xl Kongres Zywego Rézanca Diecezji Siedleckiej

W roku jubileuszu 200-lecia Zywego Rézanca w naszej diecezji zapra-
szamy wszystkich cztonkow K6t Zywego Rézanca, zelatorow i zelatorki,
nalezacych do Kot Zywego Rézarica oraz osoby pragnace pogtebic¢ swoja
modlitwe do udziatu w XI Kongresie Zywego Rézanca Diecezji Siedleckiej
do Sanktuarium sw. Jézefa w Siedlcach, 7 marca 2026 r.

Podczas spotkan wyrazimy nasza wdziecznosci za 200 lat modlitwy
rézaricowej, ktéra w naszych parafiach przemienia serca, podtrzymuje
wierno$¢ i buduje wspélnote.

Program Kongresu:

900 - recepcja

9:30 - wprowadzenie relikwii, zawigzanie wspélnoty, stowo probosz-
cza i moderatora

10:00 - konferencja

10:40 - stowo o jubileuszu ZR, wreczenie nominagji dla nowych zela-
toréw i podziekowania dla bytych zelatoréw

11:30 - dziecigce Kota ZR

11:45 - przerwa

12:00 - adoracja i modlitwa rézaficowa

13:00 - Eucharystia pod przewodnictwem biskupa

14:30 - agapa
15:15 -Koronka do Mitosierdzia Bozego i rozestanie ze Swiattem nowo
wybranych zelatoréw parafialnych
Zywy Roézaniec to nie tylko tradycja, to zywa sita Kosciota. To modli-
twa, ktéra trwa kazdego dnia. To tysigce i setki,,Zdrowas Maryjo” wy-
powiadanych w intencjach papieskich, diecezjalnych i parafialnych oraz
naszych osobistych. W jubileuszowym roku chcemy jeszcze mocniej do-
Swiadczy¢, ze jesteSmy jedng wielka wspdlnota modlitwy i formagiji.
Serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkéw parafialnych Két Zywego
Rézanca, a takze tych, ktérzy dopiero rozeznaja wigczenie sie w te forme
modlitwy. Niech ten Kongres stanie sie dla nas czasem umocnienia, ra-
dosci i nowego zapatu.
Przyjedz. Pomddl sie. Umocnij wiare.
Niech Maryja, Krélowa Rézarica Swigtego, prowadzi nas ku swojemu
Synowi.
Ks. kan. dr Grzegorz Koc — Diecezjalny Moderator Zywego Rézarica
Ks. Michat Gosk — Diecezjalny Opiekun Dzieciecych i Mtodziezowych
Kot Zywego Rézanca
Diecezjalna Rada Zywego Rézarica

Caritas: Akcja ,Jatmuzna Wielkopostna 2026"

W Wielkim Poscie Caritas Diecezji Siedleckiej zaprasza
do wziecia udziatu w akgji ,Jatmuzna Wielkopostna”.

To okazja do podzielenia sie¢ dobrem z osobami potrzebujacymi. We
wszystkich parafiach diecezji siedleckiej bedzie mozna zakupi¢ w tym
celu baranka z biatej czekolady. Organizacja zacheca takze do wrzucania
drobnych ofiar do ,Skarbonek Mitosierdzia” oraz przygotowania ,Toreb
Charytatywnych”.

— Jatmuzne przekazujemy jako wyraz mitosierdzia — datek dla bied-
nych i potrzebujacych, wynikajacy z mitosci do Boga i drugiego cztowieka.
Wiaczajac sie w akgje ,Jatmuzna Wielkopostna”, wspieramy tych, ktérzy
inaczej nie poradza sobie z zaspokojeniem podstawowych potrzeb —
schronienia, zywnosci czy opieki — ttumaczy ks. Pawet Zazuniak, dyrek-
tor Caritas Diecezji Siedleckiej. Organizacja przeznaczy zebrane srodki na
wsparcie ubogich i potrzebujacych w ramach swojej dziatalnosci, m.in.
poprzez prowadzenie miejsc schronienia, jadtodajni i Swietlic.

Aby wiaczyc sie w ,Jatmuzne Wielkopostna”, nalezy zakupi¢ w do-
wolnej parafii diecezji siedleckiej baranka z biatej czekolady. W szkotach
dzieci mogg podzieli¢ sie drobnymi datkami, wrzucajac je do,Skarbonek
Mitosierdzia”. W wybranych parafiach, ktére wyrazity taka wole, rozdawa-
ne s3,Torby Charytatywne” do wypetnienia zywnoscig o dtugim terminie
przydatnosci do spozycia oraz artykutami higienicznymi — zostang one

przekazane najbardziej potrzebujacym.

caritas

DIECEZJI SIEDLECKIE)

Do akcji mozna wtaczyc sie takze poprzez przekazanie dowolnej kwo-
ty na konto Caritas Diecezji Siedleckiej: 78 9194 0007 0027 9318 2000
0010, z dopiskiem ,Jatmuzna”.

Akcja potrwa do Wielkanocy.

Wiecej informacji: Sekretariat Caritas Diecezji Siedleckiej, tel. 25 640
71 30. (tekst za www.podlasie24.pl)

Sanktuarium Sw. Jozefa w Siedlcach

Modlitwa na piasku i adoracja
czwartek, odz. 19.00

Droga Krzyiowa
3 piatek, godz, 9.00; 17.15: 19.00

—

“Pustynia nie jest
rzeczywistoscig
zbudowang z piasku,
ale przestrzenig
zyciowg w ktorej
oddycha sie Duchem

Rekolekcie

Www.jozefsiedice.pl 20 - 22 marca
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Msza $w., niedziela godz. 12.00

Droga Krzyzowa, piatek godz. 17.15

“Kredkami do nieba”, wtorek godz. 17.00

EDKids, 20 marca, godz. 18.00

Wielkopostny dzien skupienia 0s6b zawierzonych

~Maryja z Golgoty - Matka Cierpiaca”

7 marca, Wspodlnota
0sob Zawierzonych, prze-
zywac bedzie Wielkopostny
Dzien Skupienia w Domu
Rekolekcyjnym w Siedla-
nowie k/Radzynia Podla-
skiego.

Osoby po odprawionych
33-dniowych Rekolekcjach
Zawierzenia Jezusowi w nie-
wole mitosci przez rece Ma-
ryi sy zaproszone do wziecia
udziatu w Wielkopostnym
Dniu Skupienia jaki odbe-
dzie sie w Domu Rekolekcyj-
nym w Siedlanowie k/Radzy-
nia Podlaskiego.

Zapraszamy na nie osoby
chcace pogtebiac Droge w w swoim codziennym
zyciu. Dzien Skupienia przebiegac bedzie pod ha-
stem ,Maryja z Golgoty - Matka Cierpigca”. Dnio-
wi skupienia przewodniczy¢ bedzie ks. Grzegorz
Suwata, diecezjalny duszpasterz Os6b Zawierzo-
nych.

Koszt udziatu w spotkaniu to 70 ztotych:

“MARYJA 7 GOLGOTY.
= (IERPIACA MATKA"

obiad, staty dostep do kawia-
renki i ofiara na dom rekolek-
cyjny. llos¢ miejsc jest ogra-
¥ niczona, decyduje kolejnos¢
zgtoszen a zapisy dokonuja
sie telefonicznie do 4 marca:
608 642 626

Program spotkania:
- 8.15 - recepdja, zjazd
- 8.45 - zawigzanie wspol-
noty
= 9.00 - konferencja |
« 9.30 - medytacja rézanco-
wa (mozliwosc¢ spowiedzi)
« 10.15 - przerwa kawowa
= 11.00 - spotkanie z Bozym
Stowem
= 11.45 - nabozenstwo Drogi
Krzyzowej (mozliwos¢ spowiedzi)
12.30 - obiad
13.30 - konferencja I
14.00 - Modlitwa przy krzyzu (mozliwos¢
spowiedzi)
15.00 - Msza Swieta z homilig
zakonczenie, rozjazd

Tygodnik ,Opiekun” w naktadzie 1000 egz. wydaje Parafia sw. Jozefa, Siedlce, ul. Sokotowska 124,
tel. 25 640 28 28. Druk. NOWATOR. Konto parafii. 31 1500 1663 1216 6007 9961 0000
Redaguje zespot. ks. Stawomir Olopiak, ks. Henryk Drozd, ks. Jacek Sawczuk, Grazyna Luka-Karcz,
Marek Stasiuk, Edyta Zdunek, Agata Zieliriska.

Uwaga wspolpracownicy redakcji. Materialy do ,,Opiekuna” nadsytamy na adres:
kancelaria@jozefsiedlce.pl najpéiniej do poniedziatku poprzedzajgcego ukazanie si¢ gazety.
Kancelaria Parafialna czynna w dni powszednie w godz. 16.00-17.30. W niedziele nieczynna.
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KOLANO
W czasie ostatniej slizgawicy Jasio sie posliznat,
przewrdcit, sttukt kolano i zaczat gtosno przekli-
nac. Podszedt do niego starszy mezczyzna, po-
mdgt mu wstac i upomniat:

— Chtopcze, to niefadnie! Jeste$ za miody, zeby
tak przeklinac!

— Tak!? Wszyscy mi tlumacza, ze jestem juz za
duzy, zeby ptakac! To co ja mam w korcu zrobic,
kiedy sobie sttuke kolano?

WIOSENNA PIESN RADOSCI
Wspotczesny poeta Wiadystaw Sikora, pobudzony
wiosng napisat szczerze:

— ldzie sobie wiosna, stycha¢ swiergot ptaka.
tadna ta piosenka, tylko gtupia taka!
ALTERNATYWNE ROZWIAZANIE
W pierwszej klasie szkoty Sredniej uczniowie maja
zajecia z Edukacja dla Bezpieczeristwa. Pan na-
uczyciel w zeniskiej grupie wyjasnia dziewczetom
pojecie patriotyzmu:

— Musicie wiedzie¢, ze obrona Ojczyzny wymaga
ofiary. Jesli zajdzie taka potrzeba musisz umrzec
za Ojczyzne!

— Naprawde? A nie mogtybysmy tylko odchorowac?
MYSLENIE I KLIKANIE

Na wyktadach z filozofii profesor opowiada stu-
dentom o francuskim myslicielu Kartezjuszu
(René Descartes), przytaczajac jego facirisko-fi-
lozoficzny argument ,Cogito ergo sum’, znaczacy
»Mysle, wiec jestem”. Odzywa sie jedna ze stucha-
jacych studentek:

— Panie profesorze, to co pan opowiada jest tro-
che przestarzate!

— Naprawde? Jak brzmi, wedtug pani, nowa wer-
sja tej prawdy?

— My ludzie mtodzi p6t zycia spedzamy przy kom-
puterze. Dzis Kartezjusz powiedziatby: ,Klikam,
wiec jestem”!

ZYCIOWY CEL

Zotierze w petnym uzbrojeniu uczestnicza w ¢wi-
czeniach na wojskowym poligonie. Plutonowy
wyjasnia:

— Kazdy zotnierz w zyciu musi mie¢ cel. Na po-
ligonie jest nim tarcza, a na wojnie wrég. Dzis
nauczymy sie jak strzela¢, a na lekji historii do-
wiemy sie do kogo strzelac.

ZALOTY

Bogaty zalotnik kleczac oswiadcza sie swojej
dziewczynie:

— Jesli zostaniesz moja zong dam ci wszystko,
czego zapragniesz, lub rdwnowartos¢ w gotéwce.
RODZAJE MILOSCI
Poetka i twérczyni wspétczesnych fraszek Kry-
styna Szymanska pisze o Walentynkowym dniu
14 lutego i zmiennej mitosci:

— Czy to Sopot, czy Siedlce, niezaleznie od miasta,
mitos¢ moze kwitng¢ lub chwastem zarastac!

(opr. xHD)



