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SLUGA TWOJ SLUCHA - rozwazanie Stowa Bozego z VI Niedzieli Zwyktej (rok A)

Tak, tak! | |en|e'

1 czytanie Syr 15, 15-20

Medrzec Syrach pisze w Jerozolimie na po- &4
czatku Il wieku przed Chr., w swiecie, w ktérym f_'
judaizm styka sie z kulturg grecka. Jego naucza-
nie broni odpowiedzialnosci cztowieka. Odrzuca
myslenie fatalistyczne. Fragment zaczyna sie od
prostego stwierdzenia, iz zachowanie przykazan
pozostaje w zasiegu woli. Syrach opisuje wybor
obrazem ognia i wody. To obrazy rzeczywiste,
dotykalne, nie abstrakcyjne. Reka wyciaga sie
ku temu, co cztowiek wybiera. Potem pada para
JZycie i Smier¢”. To nawigzanie do Pwt 30,15-20,
gdzie Mojzesz stawia ludowi przed oczy dwie
drogi. Syrach przenosi ten schemat na codzien
nos¢ pojedynczej osoby. Wolnos¢ staje sie wy
magajaca, bo prowadzi do konsekwencji. Autor
natychmiast dopowiada, ze Bog widzi wszystko. W tekscie pojawia sie mo-
tyw ,oczu Pana”, znany z literatury madrosciowej. Oznacza czujnos¢ Boga
wobec czyndw, stéw i zamystéw. Ostatnie zdania sg kluczowe dla biblijnej
teologii zta. Bag nie nakazuje grzeszyc i nie daje pozwolenia na wystepek.
Grzech nie ma Zrédta w Bogu. Zrédtem grzechu jest decyzja cztowieka. Sy-
rach w ten sposéb broni swietosci Boga i godnosci cztowieka, ktéry odpo-
wiada za wtasne wybory. (opr. ks. Krzysztof Motek)

2 czytanie 7 Kor 2, 6-10

Pawet odréznia ,madros¢ tego swiata” od madrosci Boga. W Koryn-
cie ceniono retoryke i publiczne popisy méwcéw. Pawet Swiadomie nie
wchodzi na ten teren. Méwi o madrosci ,wsréd doskonatych”, czyli po-
$rod tych, ktérzy dojrzeli w wierze i znaja ciezar krzyza. Ta madro$¢ nie
pochodzi ,od wtadcédw tego swiata”. W grece moze oznaczac zaréwno
elite polityczna, jak i zwierzchnosci duchowe, ktdre stoja za porzadkiem
przemocy. Pawet nazywa swoja nauke ,tajemnica”, czyli Bozym zamystem
ukrytym i teraz odstonietym w Chrystusie. Wersy méwia o planie ,przed
wiekami”, a wiec o inicjatywie Boga wyprzedzajacej ludzkie projekty. Cytat
,(zego oko nie widziato...”taczy jezyk Izajasza z mysla o darach przygo-
towanych przez Boga. Sedno perykopy jest w zdaniu o objawieniu. Bdg
odstania swéj zamyst przez Ducha. Duch ,przenika” nawet ,gtebie Boga”.
Wiara nie wyrasta z ludzkiej przenikliwosci, lecz z daru poznania udzielo-
nego przez Boga. (opr. ks. Krzysztof Mtotek)

Ewangelia Mt 5, 17-37

Jezus w Kazaniu na Gérze méwi o nowej sprawiedliwosci i nowej dosko-
natosci. Jezus nie neguje Prawa ani faryzeuszy, ktérzy nalezeli do bardziej
szanowanych stronnictw religijnych. Stawia jednak wobec swoich uczniéw
(i nas) wieksze wymagania. Nowa sprawiedliwos$¢ i doskonatos¢, ktorg gto-
si, musi przewyzszac¢ doskonato$c¢ faryzeuszy. Doskonatosc faryzejska pole-
gata przede wszystkim na nienagannym zachowaniu Prawa i nadmiernym
koncentrowaniu sie na formach zewnetrznych. Czesto gubiono przy tym
wnetrze, serce, mitosc... Jezus jako wzor doskonatosci ukazuje nam Ojca.
Swietos¢, doskonatos¢, sprawiedliwos¢ ucznia w Krélestwie Niebieskim
zalezy od jego wnetrza. Jesli moje wnetrze bedzie napetnione mitoscia do
0Ojca; jesli bede nasladowat Boga Ojca, wtedy moje czyny zewnetrzne beda
ptynac z serca.

Nakaz — nie zabijaj! Jezus poszerza o btogo-
stawiedstwo dotyczace cichosci, pokoju i mi-
tosierdzia: nie nalezy sie réwniez gniewac ani
zniewazac bliznich; pojednanie z Bogiem zakta-
da przebaczenie blizniemu. Zaréwno zabdjstwo
jak i zniewaga podlega sadowi. Aramejskie sto-
wo raka oznacza: ,pusta gtowo”, czyli ,gtupcze”
Wedtug Jezusa gniew wyrazajacy sie w wyzwi-
skach prowadzi do podobnych konsekwengji jak
zabéjstwo. Dlatego najpierw nalezy oczysci¢
serce z gniewu i ztosci.

Sz6ste przykazanie Dekalogu zabrania cu-
dzotéstwa: — nie cudzotéz! Jezus poszerza
je o btogostawienstwo czystego serca: nie patrz
pozadliwie! Nie chodzi wiec tylko o czyny, ale
réwniez o czystos¢ oczu i serc. Spojrzenie, ktére
zmierza do pozadania (mezczyzny lub kobiety), gdy ma charakter $wiado-
my i dobrowolny nazwane zostaje réwniez cudzotéstwem. W sensie mo-
ralnym ma podobng jakos¢ co czyn. Zostaje popetnione w sercu cztowieka.
Drugi cztowiek bywa wéwczas traktowany przedmiotowo; zamiast relagji
mitosci czystej staje sie obiektem pozadania.

Stare Przymierze zakazywato fatszywej przysiegi, gdy ktos z cata pre-
medytacja klamat, powotujac sie na Boga. Zydzi nie mogli wymawiac imie-
nia Bozego, wiec przysiegali na niebo, ziemie, Jerozolime, wtasna gtowe...
Jezus wzywa do rezygnacji z kazdej przysiegi. Zamiast stowa, ktére utracito
wartos¢, zacheca do prostoty, szczerosci, przejrzystosci, prawdoméwnosci:
Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak, nie, nie. Jest to postawa ubéstwa du-
chowego, wolnosci a takze czystosci serca, zycia w prawdzie, bez zbednych
zawitosci. Ukrywanie prawdy w potoku stéw jest zakamuflowanym kfam-
stwem. (opr. ks. Stanistaw Biel SJ)

Wielki Post 2026
w naszym Sanktuarium:

- Sroda Popielcowa — 18 lutego 2026 r., Msze $w. z obrzedem posy-
pania gtéw popiotem o godz. 6.30, 8.30, 10.00, 16.30, 18.00 i 20.00

- Droga Krzyzowa — piatek, godz. 9.00, 17.15 (z udziatem i rodzicow)
i19.00

- Gorzkie Zale — niedziela, po Mszy $w. sprawowanej o godz. 10.00
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- ,Modlitwa na piasku” — czwartek, godz. 19.00

- Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy
— czwartek, godz. 20.00

- Rekolekcje Zawierzenia Jezusowi w niewole mitosci
przez rece Maryi — 19 lutego-25 marca 2026 r.

- Nowenna do sw. Jozefa — 10-18 marca 2026 r., godz. 17.00
- 19 marca 2026 r. — Uroczystosc sw. Jozefa

- Rekolekcje Wielkopostne — 20-22 marca 2026 r.

- EDKids — 20 marca 2026 r., godz. 18.00
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15 lutego 2026 r.

Rekolekcje zawierzenia Jezusowi
w niewole mitosci przez rece Maryi

Swiety Ludwik Maria Grignion de Montfort byt kaptanem i pisarzem
zyjacym we Francji na przetomie siedemnastego i osiemnastego wieku
(1673-1716). Propagowat goraco idee powierzenia si¢ Jezusowi przez
Maryje. Stworzyt 33-dniowy program duchowego przygotowania sie
do Aktu Ofiarowania sie Panu Jezusowi w niewole mitosci przez rece
Maryi oraz tres¢ samego Aktu Zawierzenia. Do udziatu w rekolekcjach
zapraszajq kaptani z Sanktuarium $w. Jézefa w Siedlcach. 20 lutego za-
planowano rozpoczecie czasu przygotowania a Zawierzenie Panu Jezu-
sowi w niewole mitosci przez rece Maryi nastapi 25 marca.

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort uwazany jest za pioniera
poboznosci maryjnej i mariologii, ktérej wyrazem jest jego najbardziej
znane dzieto ,Traktat o prawdziwym nabozeristwie do Najswietszej
Maryi Panny”, gdzie rozwija koncepcje niewolnictwa duchowego jako
dobrowolnego i ufnego poddania Maryi; pisze on m.in.:,,Prawdziwe na-
bozeristwo do Najswietszej Maryi Panny jest Swiete, to znaczy prowadzi
dusze do unikania grzechu i do nasladowania cnét Najswietszej Maryi
Panny, zwtaszcza Jej gtebokiej pokory, zywej wiary, Slepego postuszen-
stwa, nieustajacej modlitwy, wszechstronnego umartwienia, Boskiej
czystosci, Jej gtebokiego mitosierdzia, Jej heroicznej cierpliwosci, Jej
anielskiej stodyczy i iscie Boskiej madrosci. Oto dziesie¢ gtdwnych cnét
Najswietszej Maryi Panny”.

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort napisat réwniez dzieto pt.
J1ajemnica Maryi” okreslit w nim, na czym polega istota i zakres praw-
dziwego nabozerstwa do Maryi, zwanego Swieta Niewolg Mitosci.
,0ddanie sie Maryi na niewolnika mitosci i zycie w jednosci z Nig po-
lega na oddaniu sie catkowitym jako niewolnik mitosci Maryi, a przez
Nig — Jezusowi. Dalej: na czynieniu wszystkiego z Maryja, w Maryi i dla
Maryi. (...) Aby oddac sie, poswieci¢ i ofiarowac¢ dobrowolnie i z mitosci,
bez przymusu, catkowicie, bez zastrzezeri — oddac swoje ciato i swoja
dusze; swe dobra zewnetrzne, jak dom, rodzine, dochody. Swe dobra
wewnetrzne dotyczace duszy, a wiec swoje zastugi, swoje taski, swoje
cnoty i zado$cuczynienia. Trzeba tu zaznaczy¢, ze przez to nabozeristwo
dusza czyni ofiare Panu Jezusowi przez Maryje ze wszystkiego, co ma
najdrozszego — ktérej to ofiary nie zada zaden zakon — z prawa, jakie
ma do rozporzadzenia samym sobg i wartoscig swoich modlitw, jat-
muzn, umartwien i zados¢uczynieri. A mianowicie w taki sposdb, ze to
wszystko zostawia sie do catkowitej dyspozycji Najswietszej Dziewicy, by
rozporzadzata tym wedtug swej woli, na najwieksza chwate Boza, ktdra
Ona jedna zna doskonale.”

Akt oddania siebie Maryi podejmowali péZniej papieze, teologowie,
m.in. $w. Pius X, Benedykt XV i Pius XI, Stefan kardynat Wyszynski oraz
$w. Jan Pawet 1, ktéry w swoim herbie umiescit zawierzenie Bogurodzi-
cy:, Totus Tuus” —,Caty Twéj”, zaczerpniete z pism $w. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Idea oddania sie Jezusowi Chrystusowi przez Maryje
inspirowata wielu swietych i przyjaciét Boga, m.in. sSw. Maksymiliana
Kolbego. Réwniez i my jestesmy zaproszeni, by do nich dotaczy¢ i do-
Swiadczy¢ niezwyktej opieki Matki Przenajswietszej, skorzystac z du-
chowego skarbu, przekazanego Kosciotowi przez sw. Ludwika Marie
Grignion de Montfort.

Caty okres ¢wiczen duchowych jest zwigzany z osobista modli-
twa i lekturg poszczegélnych fragmentéw specjalnie przygotowanej
ksiazki. Trwa on przez 33 dni zgodnie ze wskazaniami. Kazdego dnia
czytamy fragmenty przeznaczone do rozwazenia (potrzeba przeznaczy¢
okoto 20 — 30 minut dziennie na ¢wiczenia duchowe). Wiaze sie to z 0so-
bista modlitwa i lektura poszczegdlnych fragmentéw ksiazki. Pierwsze
12 dni to czas odrywania sie od ducha tego swiata, aby mdc lepiej zro-
zumie¢ ducha Chrystusa. Kolejne 21 dni to czas poznawania tajemnic
Chrystusa i Maryi. Jest on podzielony na 3 tygodniowe okresy, z ktérych
kazdy trwa 7 dni. W pierwszym z nich poznajemy — w Swietle nauki
Chrystusa — samych siebie, swoje grzechy, stabosci i cnoty. Drugi tydzien
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jest czasem poznawania godnosci, przywilejéw i cnét Maryi. Trzeci tydzien
to poznawanie Jezusa i Jego zbawczego dzieta. Po 33 dniach przygotowan

nastapi uroczyste Zawierzenie Jezusowi Chrystusowi przez rece Maryi. Dla
wszystkich, ktérzy moga przybywac w czasie przygotowania do Sanktu-
arium prowadzone sa specjalne modlitwy i konferencje.

KALENDARIUM REKOLEKCJI ZAWIERZENIA
W DNIACH 20 LUTEGO-25 MARCA 2026 R.

- 19 lutego, godz. 18.00 (czwartek) - Msza swieta i konferencja wprowa-

dzajaca w czas Rekolekgji

« 20 lutego (piatek) - rozpoczecie czasu przygotowania do Zawierzenia

(indywidualnie)

- 1 marca, godz. 16.30 (niedziela) - Msza $wieta i konferencja

- 8 marca, godz. 16.30 (niedziela) - Msza $wieta i konferencja

- 15 marca, godz. 16.30 (niedziela) - Msza $wieta i konferencja

« 22,23, 24 marca, godz. 18.00 - Triduum przed Zawierzeniem - Msza

Swieta i nabozeristwa przygotowujace

+ 25 marca, godz. 18.00 (sroda) - Msza Swieta i Zawierzenie Panu Jezuso-

wi w niewole mitosci przez rece Maryi
Udziat w konferencjach i spotkaniach, nie jest warunkiem przezywa-

nia Rekolekcji Zawierzenia, ktore w catosci mozna przezy¢ indywidualnie,
ale pozostaja one wielkg szansg do owocniejszego ich przezycia. Aby méc
uczestniczy¢ w Rekolekcjach potrzebny jest podrecznik z rozwazaniami.
Mozliwe jest zaméwienie go u ks. Marcina Komoszynskiego, wikariusza
parafii Sw. Jézefa w Siedlcach, ktéry przewodniczy¢ bedzie rekolekcjom
(tel. 25 640 28 28). Podrecznik jakim bedziemy sie postugiwac jest wydany
przez Wydawnictwo eSPe. Wiecej na temat podrecznika jak i samej idei
Zawierzenia, mozemy przeczyta¢ na www.zawierzenisiedlce.pl

Zapraszamy do udziatu w Rekolekcjach Zawierzenia, mieszkancow Sie-

dleci okolic.
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Poniedziatek, 16 lutego 2026 r.
DZIEN POWSZEDNI VI TYGODNIA OKRESU ZWYKLEGO
czytanie (Jk 1, 1-11), To, co wystawia wiare na prébe, rodzi wytrwatos¢
Ewangelia (Mk 8, 11-13), Jezus nie chce dac znaku

Strona 3
Mszy §sw.
Kosciotl sw. Jozefa jest otwarty

od 6.00 do 19.00.

6.30 |Btagalna o $wiatto Ducha Sw. dla lekarzy przy operacji Jadwigi, faske
zdrowia, Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej, Sw. J6zefa

i patronki $w. Jadwigi

+ Marianne i Andrzeja Ruciniskich

7.00 |+ Jerzego Doroszenko (33 R); + Mikotaja, Eugenie, Wtodzimierza

+ Tomasza (R); + Jana Oszurko; + Franciszka, Kazimiere i Wiestawa
Godlewskich; + z w czysccu cierpigcych

+ Alfrede (36 R); + Bogdana; + rodzicéw obojga stron rodziny

+ Jana i Barbare Okliriskich

+ Mieczystawa Grude

7.00 |Dz.-bt. w intencji Danuty z racji imienin, o Boze btogostawienstwo i

opieke Sw. Jozefa

+ Jana i Barbare Oklinskich

18.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Stanistawa (26 R); + Sabing, Jana, Marianne, Bronistawe, Tadeusza
i Franciszka

+ Martyne Chodowska (3 R)

+ Anne (35 R) i Stanistawa (46 R) Grzeszczukéw; + z rodziny Grzesz-
czukéw i lzdebskich

+ Jozefa Kowalczuka (1 R); + z rodziny Kowalczukow

+ Regine; + z rodziny Debskich

Piatek, 20 lutego 2026 r.
PIATEK PO POPIELCU
czytanie (Iz 58, 1-9a), Post nalezy tqczy¢ z uczynkami mitosci
Ewangelia (Mt 9, 14-15), Kiedy zabiorg im oblubierica, wtedy bedq posci¢

18.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ ks. Czestawa (5 R); + Marianne i Norberta

+ Wiestawa Duka (12 R)

6.30 |+ Tomasza Korpowicza (4 R)

+ Zofie Pierikkowska

+ Zofie Pierlkowska

Wtorek, 17 lutego 2026 r.
DZIEN POWSZEDNI VI TYGODNIA OKRESU ZWYKLEGO
czytanie (Jk 1, 12-18), Bog nikogo nie kusi do ztego
Ewangelia (Mk 8, 14-21), Strzezcie sie kwasu faryzeuszow

6.30 |+ Edyte Kowalczyk

7.00 |Dz.-bt. w 14. urodziny Leny, o Boze btogostawieristwo, opieke Matki

Bozej i $w. Jozefa

+ Czestawa, Marianne z rodziny Rachubikéw; + Eleonore Kunierowicz

+ Mieczystawa Grude

+ Jana Oklinskiego

+ Jézefa, Marianne, Stanistawa, Julie, Krystyne; + z rodziny Zielinskich

7.00 |+ Marte Mroczek

+ Wande Sadokierska (11 R); + Stanistawa, Haline, Romana, Jerzego,
Ige, Gabriele i Aleksandra

18.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Bronistawa Kotodziejczyka (2 R)

+ Witadystawa; + rodzicéw i rodzenstwo

+ Stanistawa Buczyriskiego (14 R); + z rodziny Buczyriskich i Frank;
+ Barbare Buczynska (47 R)

+ Walerie Sikorska (17 R); + Andrzeja Sikorskiego (3 R)

+ Jana Okliriskiego

Sobota, 21 lutego 2026 r.
SOBOTA PO POPIELCU
czytanie (Iz 58, 9b-14), Obietnica dla sprawiedliwych
Ewangelia (tk 5, 27-32), Nie przyszedtem wezwac
do nawrdcenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow

18.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Janine

+ Anne Grzegrzétke (2 R)

Sroda, 18 lutego 2026 r.
SRODA POPIELCOWA
czytanie (JI 2, 12-18), Rozdzierajcie serca wasze, a nie szaty
czytanie (2 Kor 5, 20-6, 3), Pojednajcie sie z Bogiem, oto teraz czas upragniony
Ewangelia (Mt 6, 1-6. 16-18), Ojciec twdj, ktdry widzi w ukryciu, odda tobie

6.30 |+ Marianne (36 R); + Aleksandra; + Jézefa; + Tadeusza

6.30 |+ Marianne (14 R); + Romana (11 R) Reduch; + Kazimiere, Francisz-
ka Michalakéw; + dziadkéw; + Zygmunta Barana; + Tadeusza
Banasiuka

+ Czestawe Jaszczuk (12 R)
+ Lucjana Stanczuka
7.00 |+ zrodziny Wechowskich; + Henryke, Jdzefa, Stawomira i Marianne

+ Czestawa (12 R)

+ Antoniego taszczyka (9 R)

+ Wojciecha Plute

+ Stanistawe Ryszkowicz

8.30 |+ Elzbiete (15 R) i Wtadystawa Kokoszkiewicz; + Franciszke, Krzysz-

tofa Mikotajczuk; + Adele; + obojga stron rodziny

18.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Aleksandra (57 R); + Adele, Barbare Marciszewskich; + Wande,
Krzysztofa, Terese, Matgorzate i Izabele

+ Kazimierza Haraszczuka (4 R)

10.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Romana; + rodzicdw obojga stron

16.30|Dz.-bt. w 10. urodziny Marii J6zefiny, o Boze btogostawienstwo i opie-
ke Swietych patronéw

18.00 |Intencje Nowenny do sw. Jozefa

W intencji Bogu wiadomej, o umocnienie wiary i zgode w rodzinie

Dz.-bt. w 7. urodziny Michatka, o Boze btogostawienistwo, opieke
Matki Bozej i wstawiennictwo $w. Jézefa dla niego i jego rodzicéw

+ Stanistawa Czumaj

+ Stanistawa Borkowskiego

+ Mieczystawa Ksionka; + Anne i J6zefa Szchnowskich

+ Stanistawa Kobusa (20 R)

+ Danute Kobyliniska (4 R)

Niedziela, 22 lutego 2026 r.
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
1. czytanie (Rdz 2, 7-9; 3, 1-7), Stworzenie i grzech pierwszych ludzi
2. czytanie (Rz 5, 12-19), Przestepstwo sprowadzito Smierc,
ale obficie sptyneta taska
Ewangelia (Mt 4, 1-1), Jezus przez czterdziesci dni posci i jest kuszony

7.00 |+ Jadwige i Antoniego Paczuskich (7 R); + rodzicéw obojga stron;
+ w czyséeu cierpigcych

8.30 |+ Mirostawa Demianiuka; + obojga stron rodziny

10.00|Gregorianka: + Waldemara Szmurto

+ Bogdana Soszynskiego

+ w czyséeu cierpigcych

20.00 |+ Martyne Chodowska (3 R)

12.00|Za Parafian

Dz.-bt. w 25. rocznice $lubu Beaty i Andrzeja, o Boze btogostawien-
stwo, potrzebne faski dla nich i ich dzieci

Dz.-bt. w 75. urodziny Wiestawa, o Boze btogostawienstwo, opieke
Matki Bozej i Sw. Jozefa na dalsze lata zycia

Czwartek, 19 lutego 2026 .
CZWARTEK PO POPIELCU
czytanie (Pwt 30, 15-20), Wiernos¢ i grzech, zycie i Smier¢
Ewangelia (tk 9, 22-25), Kto straci swe zy-
cie z mego powodu, ten je zachowa

16.30|+ Marianne Urban (3 R); + Jerzego, Ryszarda; + Grazyne Doliriska;
+ Sabine, Wtadystawa Wielogdrskich + Stanistawa Oksiute

18.00|+ Apolonie, Jana, Jerzeqo; + z rodziny Serzyskéw i Kajkow

Odeszli do Pana

6.30 |Dz.-bt. w 18. urodziny Dawida, o Boze btogostawienstwo, opieke

Matki Bozej i $w. J6zefa

+ Zofie (19 R) i Jézefa; + z rodziny

+ Zofie Pierlkowska

+ Stanistawa Tro¢, lat 90
+ Arkadiusz Dudewicz, lat 47
+ Marianna Bajek, lat 82

Wieczny odpoczynek racz Im dac, Panie...




Tydzien
W haszej parafii

I PONIEDZIALEK, 16 lutego
« 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 18

B WTOREK, 17 lutego
+ 17.00 — Kredkami do nieba
« 17.15 — Modlitwa rézaricowa — Wspdlnota Rézanca Nieustajacego

l SRODA, 18 lutego

Sroda Popielcowa (obrzed posypania gtéw popiotem podczas kazdej Mszy $w.)

Obowiazuje post Scisty.

« 6.30 — Msza $w.

- 8.30 — Msza $w.

- 10.00 — Msza $w.

- 16.30 — Msza $w.

« 17.45 — Nowenna do Sw. Jézefa

- 18.00 — Msza sw. w intencjach zanoszonych przez wstawiennictwo
$w. Jozefa

« 19.00 — Spotkanie z Anna Goledzinowska

- 20.00 — Msza $w.

B CZWARTEK, 19 lutego

- 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 18

« 19.00 — 20.00 — Rozwazania na piasku

- 20.00 —21.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy

Il PIATEK, 20 lutego

- 9.00 — Droga Krzyzowa

- 17.15 — Droga Krzyzowa z udziatem dzieci i rodzicéw
- 18.00 — Msza Sw.

- 19.00 — Droga Krzyzowa

Il SOBOTA, 21 lutego
- 11.00 — proba Zespotu muzycznego Swiatetko
- 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 18

I NIEDZIELA, 22 lutego

- 7.00 — Msza $w.

- 8.30 — Msza $w.

« 10.00 — Msza $w. i nabozeristwo Gorzkich Zali
< 12.00 — Msza $w. z udziatem dzieci

- 16.30 — Msza sw.

- 18.00 — Msza sw.

OPIEKUN nr 7
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SWIETY TYGODNIA

21 lutego wspomnienie
$w. Piotra Damianiego
(1007-1072)

opata i doktora Kosciota

Urodzit sie w Rawennie (dawnej
stolicy cesarstwa) w biednej i wie-
lodzietnej rodzinie. Rodzice Piotra
szybko odeszli z tego Swiata. Ma-
tym bratem zaopiekowata sie jego
starsza, ukochana siostra Rozelina.
Byt zdolnym chtopcem, co szyb-
ko dostrzegt przyjaciel jego ojca
Damian, cztowiek zamozny, ktéry
sfinansowat mu studia teologicz-
ne w Rawennie, Faenzie i Parmie.
Piotr z wdziecznosci przybrat jego imie: Damian (nazywano go tez Damia-
ni). Piotr po ukoriczeniu studidow w Rawennie przyjat Swiecenia kaptan-
skie. Jednak bardziej pociggato go zycie zakonne, modlitwa i umartwienia.
Dlatego w 1035 r. wstapit do Klasztoru Benedyktynéw Eremitéw (kamedu-
téw) koto Perugii. Ojciec Piotr odznaczat sie w klasztorze wielka gorliwo-
$cig, poboznoscia i madroscia, dlatego tez mnisi wybrali go w roku 1043
swoim opatem. Dostrzegat zjawisko symonii (kupowanie za pieniadze sta-
nowisk koscielnych), wielkie uzaleznienie klasztoréw od wtadzy swieckiej,
nieobyczajnos¢ wielu zakonnikdw, a w zwigzku z tym potrzebe reformy
Kosciota, ktéra konsekwentnie i z surowoscig wprowadzat. W 1057 r.
mianowany zostat kardynatem biskupem Ostii.

Piotr Damian byt znang postacig dwczesnych czaséw i wybitnym teolo-
giem. Byt osobistym przyjacielem cesarza niemieckiego Ottona lll i Henry-
ka IV oraz doradca papiezy: Aleksandra Il, Klemensa Il, Damazego I, Leona
IX, Wiktora Il, Mikofaja Il i Stefana IX. Zmart w nocy z 22 na 23 lutego 1072
r. w opinii Swietosci. Juz za zycia ludzie uwazali go za Swietego. Chociaz
wierni otaczali od poczatku jego osobe czcig nalezng Swietym, nigdy nie
przeprowadzono procesu kanonizacyjnego Swietego. Dopiero w 1823 r.
papiez Leon XIl ogtosit Piotra Damiana Doktorem Kosciota, a tytut ten na-
lezy sie tylko Swietym.

Piotr Damiani byt cztowiekiem modlitwy, medytacji i kontemplagji.
Twierdzit, ze Chrystus powinien by¢ w centrum zycia mnicha. Ale réwniez
dla nas dzisiaj, cho¢ nie jesteSmy mnichami, sa to rzeczy wazne: wyci-
szyc sie wewnetrznie, by ustysze¢ gtos Boga; znalez¢ miejsce, w ktérym
Bdog do nas méwi, nie dac sie pochtonac catkowicie zajeciom, codziennym
problemom i troskom, nie zapominac, ze Chrystus powinien by¢ napraw-
de w centrum naszego zycia. (opr. AZ)

Bieg Pamieci
Zotnierzy
Wykletych

Juz 1 marca 2026 r. w naszym miescie Siedlcach odbedzie sie ko-
lejna edycja Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem Wilczym”
To wyjatkowe wydarzenie sportowo-patriotyczne, ktére co roku fgczy mi-

tos¢ do biegania z pamiecig o Zotnierzach Nieztomnych.

Zapiszcie date w kalendarzach, zaproscie znajomych i badzcie z nami na
starciel Szczegéty dotyczace zapiséw i trasy znajdziecie w regulaminie przy

zapisach. Wiecej na www.kspig.pl

XV EDYCJA 2026
1 marca 2026




15 lutego 2026 1.

OPIEKUN nr7

Strona 5

59. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu

Stowo Przewodniczacego Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
- Bpa Tadeusza Bronakowskiego na Niedziele 59. Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu

Umitowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Kosciét w Polsce od ponad p6t wieku zacheca wierzacych, aby przygo-
towujac sie do Wielkiego Postu modlili sie¢ w sposéb szczegélny w intengji
trzezwosci narodu. Odpowiadajac na to wezwanie rozpoczynamy dzisiaj 59.
Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu pod hastem ,Polska silna wiara i trzez-
woscig”.

Czym kierujemy sie podejmujac te wazng inicjatywe? Czy jest to tylko
wiernos¢ wieloletniej tradycji? Przede wszystkim kieruje nami chrzescijan-
ska mitos¢. Ona zobowiazuje nas do troski o los doczesny i wieczny bliZnich.
Motywuje nas odpowiedzialnosc za los Ojczyzny, ktéra,albo bedzie trzezwa,
albo nie bedzie jej wcale” (bt. ks. Bronistaw Markiewicz). Prowadzi nas wiara,
ze Bog wystucha naszych modlitw i da nam Ojczyzne silng wiarg i trzeZzwo-
$cig. Modlimy sie o to zawsze, ale wiasnie Tydzier Modlitw jest wyjatkowym
czasem mobilizacji, aby wspélnie wotac¢ do Boga o zwyciestwo nad wadami
narodowymi, w tym nad niszczacym nasz naréd pijaristwem. Ono tak czesto
jest bagatelizowane, a nawet przez wielu kultywowane i przewrotnie trakto-
wane, jakby byto synonimem wolnosci.

Odpowiedzmy zatem na wazne pytanie, czym jest pijafistwo? Obrazo-
wo mozna je poréwnac do prostej i szybkiej autostrady prowadzacej do
$miertelnej choroby, jaka jest alkoholizm. Tg autostrada porusza sie kazdy,
kto pije alkohol ryzykownie i szkodliwie. Eksperci obliczyli, ze pijaristwo to
jednorazowe spozycie 60g etanolu w przypadku mezczyzn i 40g w przy-
padku kobiet. Oprdcz 0séb juz uzaleznionych, w Polsce jest ponad dwa
miliony tych, ktérzy majg problemy alkoholowe z powodu braku trzez-
wosci. Mowa o osobach systematycznie nietrzeZzwych, bo pojedynczych
epizodéw pijanstwa jest znacznie wiecej — dotyczy to nawet 2/3 populacji
dorostych w ciggu miesiaca.

Pijacy to osoby, ktdre jeszcze nie sa uzaleznione, czyli w kazdej chwi-
li moga sami przestac pic. To zalezy tylko od ich decyzji. Dopiero w fazie
choroby alkoholowej konieczne jest specjalistyczne leczenie i terapia. To
wiasnie pijacy czynia najwiecej szkdd, a przeciez tych wszystkich strat eko-
nomicznych, zdrowotnych, spotecznych i moralnych tatwo mozna unikngc.
Wystarczy praktykowac trzezwos¢, czyli by¢ abstynentem, badz zachowac
umiar. Umiar to sieganie po alkohol bardzo rzadko, w bardzo matych, wrecz
symbolicznych ilosciach. Jednak nawet ci, ktérzy umiarkowanie korzysta-
ja znapojow alkoholowych, powinni pamiegta¢, ze kazda — nawet mata ilos¢
alkoholu, moze okazac sie szkodliwa dla ich zdrowia. Naukowcy ostrzegaja,
ze nie mozna okresli¢ bezpiecznej dawki alko-
holu dla cztowieka.

Zwykle wejscie na droge zniewolenia za-
czyna sie z pozoru niewinnie. Cztowiek méwi
sobie na przyktad, ze ,jedno piwo wieczorem
na pewno mi nie zaszkodzi”. Z czasem wypi-
tego alkoholu jest coraz wiecej i coraz wiecej
probleméw powodujacych ogromne straty.
Mimo tego wiele 0sdb nie chce zejs¢ z tej nie-
bezpiecznej drogi.

Trzeba tez pamietac, ze przeciwko cnocie
trzezwosci wystepuje nie tylko ten, kto nad-
uzywa alkoholu, ale kazdy, kto siega po napoje
alkoholowe nie zwazajac na przeciwskazania.
Dotyczy to na przyktad dzieci i mtodziezy do 18
roku zycia, kobiet w stanie btogostawionym, &
czy kierowcow. :

Kazdy dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ &
Narodu ma wyznaczong intencje. Dzisiaj mo-
dlimy sie za Polakéw, aby wiarg i trzezwoscig §
budowali silng Ojczyzne i gorliwie wypetniali [§
Jasnogérskie Sluby Narodu. Jestesmy $wiadomi,
7e Cigzy na nas zaszczytny obowiazek wiernosci
Slubom, w ktérych nasi przodkowie przyrzekali
walczy¢ z wadami narodowymi, w tym z pijan-
stwem i przyrzekali zdobywac¢ cnoty. W tym

59. TYDZIEE’I MODLI:I"\?E/
O TRZEZWOSC
NARODU

15-21 lutego 2026 r.

ZESPOL KEP DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI 1 OSOB UZALEZNIONYCH

roku w sierpniu Swietowac bedziemy 70. rocznice tego historycznego wy-
darzenia. Dla nas wierzacych Polakéw to nie tylko historia, ale aktualne
zobowiazanie, ktére pragniemy realizowac az do zwyciestwa nad ztem. Bt.
Prymas Stefan Wyszyriski mowit, ze w Jasnogérskich Slubach ,wypowie-
dzieliSmy cata nasza wiare w Boga, goracg mitos¢ ku Matce Chrystusowej,
potezng wole wiernosci i stuzby w Kosciele Chrystusowym”. W Jasnogér-
skich Slubach ,tetni ta sama zywa krew narodu, ktéry umiat [kiedys] wy-
lewac jg w obronie chrzescijanistwa na polach bitew”. A dzisiaj nasz naréd
— wierny Chrystusowi i trzeZwy, ma budowac silng Ojczyzne, ktéra bedzie
pomagac wszystkim Polakom zdaza¢ do Ojczyzny w niebie.

Wazna sprawg jest, abysmy pielegnowali to wspaniate chrzescijanskie
dziedzictwo na wzor wielkich synéw i cérek polskiego narodu, na wzér
Swietych i btogostawionych apostotéw trzezwosci, na czele z bt. kard.
Stefanem Wyszyniskim. On wotat, aby odwaznie walczy¢ z wadami naro-
dowymi, ktére jak ,najwieksze kamienie ciagza na grobie niejednego su-
mienia i niejednej formacji spotecznej”. Za te grzechy pragniemy dzisiaj
Bogu wynagradzac. Oprécz gorliwej modlitwy ofiarujmy tez wspaniaty
dar duchowy, jakim jest decyzja o dobrowolnej abstynencji od alkoholu
na czas Wielkiego Postu, a moze nawet i na cate zycie. Abstynencja to tar-
cza ochronna przed uzaleznieniem. To $wiadectwo wolnosci wewnetrz-
nej i wyobrazni mitosierdzia. To wyraz patriotycznej postawy, ktéra dobro
Ojczyzny stawia na pierwszym miejscu.

To dobrze, ze sprawa ochrony trzezwosci Polakow coraz gtosniej wy-
brzmiewa w przestrzeni publicznej. Kazde dziatanie na rzecz trzezwosci
jest cenne, bo trzezwosc jest dobrem narodowym , ktére trzeba szczegdl-
nie chroni¢. Cieszymy sie wszelkimi inicjatywami promujacymi postawy
trzezwosciowe. Prosimy wszystkich ludzi dobrej woli — ktérych nie braku-
je w naszej Ojczyznie — aby pamietali, ze jednym z najwazniejszych obec-
nie przejawéw mitosci blizniego jest troska o wychowanie w abstynengji
mtodego pokolenia oraz troska o skarb trzezwosci w odniesieniu do ludzi
dorostych. W Kosciele, w rodzinach, we wtadzach paidstwowych i samo-
rzagdowych mamy wiele oséb kompetentnych, zatroskanych o trzezwosc¢
narodu. Wspétpraca i integracja ich wysitkdw ma szanse przyczynic sie do
powstania narodowej koalicji ludzi dobrej woli — matzonkéw i rodzicéw,
ksiezy, psychologéw i pedagogéw, politykow i samorzagdowcdw, ludzi kul-
tury i mediéw, Kosciotéw — na rzecz troski o trzezwos¢ naszego spoteczei-
stwa (Przestanie Narodowego Kongresu Trzezwosci).

Umitowani!

W pierwszym czytaniu styszelismy, ze
Bdg stwarzajac cztowieka obdarzyt go da-
rem wolnosci. Natchniony autor Ksiegi Syra-
cha pisze: ,Potozyt przed toba ogieri i wode,
co zechcesz, po to wyciagniesz reke. (...)
Przed ludZmi zycie i Smier¢, co ci sie podo-
ba, to bedzie ci dane” (Syr 15,14-17). Roz-
wazmy, jak wielka odpowiedzialnos¢ wiagze
sie zdarem wolnosci! Co wybiore — zycie czy
Smier¢? Szczescie i btogostawienstwo czy
Smierc¢ i przekleristwo? Co wybiore — nie-
trzezwosg, sidta natogu, przegrane zycie czy
trzezwos¢, prawdziwa wolnos¢, piekne zycie
tu na ziemi i szczedcie wieczne w niebie? To
zalezy od kazdego z nas. Naszym celem jest
niebo, o ktérym sw. Pawet Apostot pisze:
»ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato,
ani serce cztowieka nie zdotato poja¢, jak
wielkie rzeczy przygotowat B6g tym, ktérzy
Go mitujg” (1Kor 2,9).

W Tygodniu Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu
modimy sie, aby Polacy podjeli trud odnowy
moralnej, a praktykujac trzezwos¢ coraz bar-
dziej wzrastali w Chrystusowej wolnosci.

Bp Tadeusz Bronakowski
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Spotkanie z Anna Goledzinowska
- autorka ksiazki,Twarzg w twarz z diablem”

W Srode Popielcowa, 18 lutego 2026 r., 0 godz. 18.00,
Fundacja Nasza Szkota zaprasza na spotkanie z Anng
Goledzinowska — autorka ksiazki , Twarza w twarz z dia-

btem”, ktéra przyleci specjalnie z Wioch.

To mocna, poruszajaca historia o zyciu, trudnych doswiadcze-
niach, przemianie, wierze, przebaczeniu, o drodze od trudnego
dziecinstwa w Polsce, przez wyjazd do Wtoch w poszukiwa-
niu lepszego zycia, wejscie do Swiata show-biznesu i bliskos¢
wioskiej polityki, az po duchowy przetom i Swiadectwo wiary.

To bedzie rozmowa o:

- cenie sukcesu i samotnosci,

- walce o wolno$¢ wewnetrzna,

- przebaczeniu jako punkcie zwrotnym,

- wierze, ktéra dla wielu staje sie ostatnig deska ratunku,
- orazotym, dlaczego (jak méwi Autorka) ,Swiat duchowy jest

realny”.
Program spotkania:

19.00 - Swiadectwo Anny Goledzinowskiej
20.15 - Seria pytar do Anny

TWARZASES
W TWARZ
Z DIABLEN

ANIA GOLEDZINOWSKA

18.00 - Msza Sw. w kosciele Sw. Jozefa w Siedlcach

Wstep bezptatny. Miejsce: Parafia Sw. Jézefa w Siedlcach. Obowiazuje rejestracja (liczba miejsc

ograniczona).

NoveKino Siedlce
Filmowe Rekolekcje

24 lutego o godzinie 19.00 NoveKino
Siedlce w ramach Filmowych Rekolekgji
zaprasza Panstwa do obejrzenia filmu
~Dobry chtopiec”

Tym razem wspélnie pochylimy sie nad naj-
nowszym psychologicznym dzietem Jana Koma-
sy,.Dobry chtopiec”. Rezyser, znany z niezwyktej
wrazliwosci na losy mtodych ludzi w sytuacjach
granicznych, tym razem zabiera nas w mrocz-
ng podréz do wnetrza domu, ktéry staje sie
wiezieniem dla 19-letniego Tommy’ego. Histo-
ria porwania chtopca przez tajemnicza pare,
Chrisa i Kathryn, oraz ich proéba przymusowej
resocjalizacji bohatera poprzez kontrole i litera-
ture, stanowi punkt wyjscia do gtebokiej analizy
ludzkiej kondycji i mechanizméw zniewolenia.

Wybér tego filmu na nasze rekolekcyjne
spotkanie podyktowany jest jego ogromnym
fadunkiem wartosci oraz waznymi pytaniami
etycznymi, ktére stawia przed widzem. ,Do-
bry chtopiec” to przejmujacy traktat o wolnej
woli i granicach narzuconego wychowania. Film
zmusza do refleksji nad tym, czy dobro mozna
zaszczepic sit i gdzie konczy sie troska, a zaczy-
na destrukcyjna potrzeba wiadzy nad drugim
cztowiekiem. Obserwujgc zmagania gtéwnego
bohatera, stajemy sie swiadkami walki o za-
chowanie godnosci i wtasnej tozsamosci w ob-
liczu ekstremalnej manipulacji. Produkcja Jana

Komasy prowokuje do indywidualnej odpowie-
dzi na pytanie o to, co tak naprawde czyni nas
»dobrymi”i jak w dzisiejszym swiecie, petnym
presji i zewnetrznych oczekiwan, pozostac
wiernym swojemu wewnetrznemu powofaniu.
Zapraszamy do wspélnego, uwaznego przezycia
tego seansu, ktdéry z pewnoscig pozostawi w kaz-
dym z nas trwaty $lad i materiat do osobistych
przemyslen.

FILMOWE
REKOLEKC]JE

chiopi’éclﬁ; %%g% \

DOBRY
CHLOPIEC

(wtorek) godz.19:00

w NoveKino Siedlice
ul. Wiszniewskiego 4
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MILOSC KOLEJARZA

Dziewczyna chce zerwac z chtopakiem pracujacym
na kolei, pisze wiec do niego ,branzowy” list:

— Najdrozszy! Wyglada na to, ze méj pociag do
ciebie chyba sie wykoleit!

Z KIM POGADAC?

Rozmawiaja dwie mezatki:

— Jak mam dotek, to nie mam z kim porozmawiac.
— W trudnych momentach zycia porozmawiaj ze
starymi ludZmi i z matymi dzie¢mi. Dzieci przeko-
naja cie, ze nie wszystko stracone, a starsi ludzie,
ze wszystko da sie przezyc!

OSTATNIE ZDJECIE

Zaswiecito wiosenne storice. Park Aleksandria w Sie-
dlcach odwiedza wielu spacerowiczéw. Dotaczyt do
nich pan Wiestaw ze swoim rasowym doberma-
nem. W pewnym momencie przykleknat, wziat
smycz w zeby i majac wolne rece chce zawigzac
sznuréwke. Na horyzoncie pojawit sie parkowy kot.
Scenie przyglada sie dwdch licealistow z Kréléwki
siedzacych na tawce. Jeden méwi do drugiego:

— Daj szybko telefon, zrobimy mu pamigtkowe
zdjecie.

— Dlaczego pamiatkowe?

— Bo to bedzie jego ostatnia fotografia z petnym
uzebieniem!

TAKT | UMIAR

Do dziadka wpadt na herbatke dorosty wnuk.
Dziadek pyta:

— Krzysiu, kiedy w koricu ty sie ozenisz?

— Prébuje, dziadku, ale mi to nie wychodzi. Gdy
poznam jakas tadna dziewczyne, przychodzi na
pierwszg randke, nieraz takze na druga, a potem
sie wszystko urywa.

— (zy zauwazytes, gdzie popetniasz btad?

— Chyba nie popetniam zadnych btedéw??

— Czyzby? ,Trzeba mie¢ wiele taktu i umiaru,
by z mitosci, jak z mlecza nie zdmuchna¢ czaru”
(aforyzm Jana Sztaudyngera).

ZMIESZANE

Do stanowiska McDrive w Mac Donaldzie podjez-
dza kierowca i zamawia frytki. Kasjer go pyta:

— Duze czy mate?

— Daj pan troche jednych i troche drugich.
PRACA EMERYTKI

Starsza pani zwierza sie swojej kolezance Stefanii:
— Podjetam sie tej pracy na emeryturze i mam
teraz za mato dni wolnych.

— Przeciez nie pracujesz w soboty i niedziele!

— Tak, Stefciu, ale ja potrzebuje dnia wolnego
miedzy kazdym dniem, aby dojs¢ do siebie po
dniu poprzednim i przygotowac sie na nastepny!
MEDRZEC | AMANT

Panie sprzataczki w Mostostalu zauwazyty, ze
wraz z wiosennym storicem robotnicy stali sie
weselsi. Jedna ze sprzataczek méwi do szefowej:
— Widziata pani? Jak byta zima to po pracy nas nie
zaczepiali, a teraz jak wracaja na fajrant do domu,
to nawet starsi nie przejda obojetnie. ..
—,Nawet medrzec w stylu Kanta, wiosng zmienia
sie w amanta”! (opr. xHD)



