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Mowcie, Ojcze...

1 czytanie Rdz 18, 20-32

Abrahamowe wstawiennictwo za mieszkancéw Sodomy Kosciét od-
czytuje w swietle Ewangelii 0 nauce modlitwy Ojcze Nasz. tukaszowym
kontekstem dla tej modlitwy sa przypowiesci o natarczywym przyja-
cielu i o wytrwatosci w modlitwie. Abraham jest figurg natarczywego
przyjaciela Boga, ktdry nie ustaje w swych prosbach, bowiem z wta-
snego doswiadczenia wie, ze B4g jest Ojcem dobrym i petnym czutosci
dla swych dzieci. W opisie odnowienia przymierza, jakie dokonuje sie
po odstepstwie ztotego cielca, znajdujemy modlitwe Mojzesza, dosko-
nale obrazujaca, co znaczy znac i ufac Bozej dobroci: Jesli darzysz mnie
zyczliwoscia, Panie, [to prosze], niech pdjdzie Pan posrdd nas. Jest to
wprawdzie lud o twardym karku, ale przebaczysz nasze winy i nasze grze-
chy, a uczynisz nas swoim dziedzictwem (Wj 34, 9). Modlitwa ,targowa-
nia sie” Abrahama z Bogiem to nic innego, jak obraz przyjazni z Wszech-
mocnym, ktdra jest ufundowana na pewnosci Jego mitosci mitosierne;j.
(opr. ks. Maciej Warowny)

2 czytanie Kol 2, 12-14

W dzisiejszym drugim czytaniu sw. Pawet naucza, jak chrzescijanie
zostali obdarowani nowym zyciem w Chrystusie. 0d momentu chrztu $w.
uczestnicza w Jego Smierci i zmartwychwstaniu, przez co zostali uwol-
nieni od grzechu i Smierci. Pawet podkresla, ze B6g odpuszcza wszystkie
grzechy, co jest mozliwe dzieki ofierze Chrystusa, ktéry unicestwit,za-
pis dtuzny” z jego przepisami. ,Zapis dtuzny” to metafora prawa, ktére
przygniata cztowieka swoimi nakazami. Prawo Boze wskazywato na
grzech i kare za niego. Chrystus, przez swoja $mier¢, zmazat ten ,dtuzny
zapis” i usunat go z drogi, przybijajac go do krzyza. To oznacza, ze chrze-
$cijanie nie sg juz podlegli karze za grzechy, bo Chrystus zaptacit za nie.

Pawet przypomina Kolosanom o ich grzechach i smierci, od ktérych
zostali uwolnieni. B6g w swojej mitosci, ozywit wszystkich razem z Chry-
stusem, odpuszczajac wszelkie grzechy.

Ewangelia tk 77, 7-13

Jezus na poczatku nie uczyt uczniéw modlitwy, tak jak to wczedniej
czynit wobec swoich uczniéw Jan Chrzciciel. Natomiast Jezus sam czesto
przebywat na modlitwie i to intrygowato Jego uczniéw. Stad pojawia
sie ich prosba, by ich tez nauczyt sie modli¢. Jak widac¢ Jezus czekat az
uczniowie sami poczuja pragnienie modlitwy, poruszeni Jego postawa
wobec Boga. Pragnat zapewne, by modlitwa wyptywata z ich pragnienia
serca, a nie byta tylko jaka$ forma obowiazku.

W odpowiedzi na prosbe uczniéw, uczy ich Jezus modlitwy ,0jcze
nasz’, i nie jest to tylko nauczenie ich jakiejs, formuty modlitewnej”, ale ra-
czej zacheta do konkretnej postawy na modlitwie. W istocie postawa, jaka
ma mie¢ modlacy sie wobec Boga, jest najwazniejsza w tej propozycji Jezu-
sa. Fundamentalne dla modlitwy pytanie o stosunek Boga do nas znajduje
odpowiedZ w pierwszym stowie Jezusa uczacego modlitwy, kiedy zacheca,
by zwracac sie do Boga jako do Ojca. To stowo wskazuje nie tylko na wta-
sciwy Jego tytut, ale réwniez na stosunek, w jakim Bég pozostaje z nami.
Choc jest On Bogiem poteznym, to jednak nie jest obcym, ktory nie chce
nic o nas wiedziec. On jest kims, kto zwraca sie do nas z zainteresowaniem,
mitoscig i troska, w sposéb wiasciwy dla postawy ojca wobec jego dzieci.
(opr. 0. Tadeusz Hajduk SJ)

Apel na Sierpien - miesigc abstynencji 2025

Historia narodu polskiego tworzy niezwykty kalendarz, w ktérym po-
szczeg6lne miesigce roku przypominaja nam o waznych wydarzeniach
minionych lat i wiekéw. Tak jest i z sierpniem. Ten miesigc wyréznia sie
jednak szczegdélnym splotem historycznych rocznic i Swiat maryjnych.
Staje sie to wyzwaniem dla kolejnych pokolen, aby nieztomnie strzec
pamieci historycznej i naszej chrzescijanskiej tozsamosci. Aby odwaznie
broni¢ niepodlegtosci i wolnosci wewnetrznej. One bowiem sg scisle ze
soba zwigzane. Tylko wtedy Polska zachowa niepodlegtos¢, kiedy bedzie
ziemig ludzi wewnetrznie wolnych. Tego uczy nas kolejny w naszym zyciu
sierpien — miesigc dobrowolnej abstynencji od alkoholu, przezywany pod
hastem ,Odpowiedzialni za trzezwos¢”.

Osobista odpowiedzialnos¢ za trzezwos¢

Sprawa osobistej odpowiedzialnosci za trzezwos¢ wtasng oraz innych
nie dla wszystkich Polakéw jest oczywista. Faktem jest wielka obojet-
nos¢ spoteczestwa na problemy alkoholowe, jakich doswiadcza wielu
rodakéw. Faktem jest rdwniez akceptacja postaw i dziatan sprzyjajacych

upijaniu sie. Wiasciwie nie ma dnia bez wiadomosci, ze ktos bedacy pod
wptywem alkoholu spowodowat wypadek, ze pozbawit kogos zycia, zra-
nit, Ze na inne sposoby skrzywdzit bliznich.

Obojetnos¢, lekcewazenie probleméw alkoholowych, brak zaanga-
zowania w propagowanie postaw trzezwosciowych, wySmiewanie abs-
tynentéw — to swoisty rak toczacy nasz spoteczny organizm. To choro-
ba, ktérag musimy sobie uswiadomic i podja¢ leczenie. Nie jest bowiem
prawda, ze choruja jedynie ci, ktérzy juz uzaleznili sie od alkoholu. Chore
jest cate spoteczenistwo, jesli kultywuje upijanie sig, jesli kazdy z nas nie
troszczy sie o trzeZzwo$¢ w zyciu osobistym, rodzinnym i narodowym.

Problemy alkoholowe Polakéw w liczbach

Dane statystyczne odnosnie picia alkoholu w naszej OjczyZnie s nadal
alarmujace. Polacy wypijaja srednio okoto 11 litréw czystego alkoholu na
osobe rocznie. Wielu rodakéw regularnie naduzywa alkoholu. W Polsce
codziennie umiera srednio 110 0séb z powodu alkoholu.

DOKONCZENIE NA STR. 4
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Kosciot sw. Jozefa jest otwarty od 6.00 do 19.00.

Intencije

Poniedziatek, 28 lipca 2025 r.
DZIEN POWSZEDNI XVII TYGODNIA OKRESU ZWYKLEGO
czytanie (Wj 32, 15-24. 30-34), Batwochwalstwo Izraelitow
Ewangelia (Mt 13, 31-35), Przypowies¢ o ziarnku gorczycy i o kwasie

Mszy §Ssw.

6.30 |Gregorianka: + Rozalie Kucifnska

+ Andrzeja Kozaka

Piatek, 1 sierpnia 2025 r.
WSPOMNIENIE SW. ALFONSA MARII LIGUORIEGO,
BISKUPA | DOKTORA KOSCIOLA
czytanie (Kpt 23, 1. 4-11. 15-16. 27. 34b-37), Swieta lzraela
Ewangelia (Mt 13, 54-58), Jezus lekcewazony w Nazarecie

+ Jadwige Talache

7.00 |+ Aline Olszewska

6.30 |+ Antoniego Borysowskiego; + rodzicéw z rodziny Korycinskich i

Damiszewskich

+ meza Henryka; + Janing; + brata Henryka; + Stanistawa;
+ dziadkdw obojga stron rodziny

+ Kazimiere, Antoniego, Jerzeqo, Haline; + z rodziny Dziedzikowskich

18.00 |W intencjach zanoszonych przez wstawiennictwo Sw. Joannny Be-

retty Molla

7.00 |Dz.-bt. w 18. urodziny Natalii, o Boze btogostawienstwo, opieke

Matki Bozej i Sw. Jozefa

+ Agnieszke Zbierzchowska

+ w czysceu cierpigcych

+ Jana Chalimoniuka; + Wande, Wactawa, Stanistawa, Marianne;
+ rodzicéw obojga stron

18.00 \Wynagradzajaca Najswietszemu Sercu Pana Jezusa za grzechy wia-

sne i catego Swiata

Gregorianka: + Eugeniusza Kupe

+ Jana Siepliriskiego (1R)

Wtorek, 29 lipca 2025 r.
WSPOMNIENIE SW. MARTY, MARII | tAZARZA
czytanie (114, 7-16), Jezeli mitujemy sie wzajemnie, Bog trwa w nas
Ewangelia (J 11, 19-27), Ja mocno wierze, Ze Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy

Sobota, 2 sierpnia 2025 r.
DZIEN POWSZEDNI XVII TYGODNIA OKRESU ZWYKLEGO
czytanie (Kpt 25, 1. 8-17), Rok jubileuszowy
Ewangelia (Mt 14, 1-12), Smier¢ Jana Chrzciciela

6.30 |+ Tadeusza Rose (28 R); + z rodziny Roséw

7.00 |Wynagradzajaca Niepokalanemu Sercu Maryi za grzechy wiasne i

catego Swiata z prosha o uwolnienie z natogéw

+ tesciow Franciszke i Jozefa Lipinskich; + z rodziny

+ Wiestawe Swiniarska

17.00 | Slub

18.00 \Wynagradzajaca Niepokalanemu Sercu Maryi za grzechy wtasne i

catego Swiata

Gregorianka: + Eugeniusza Kupe

+ Zdzistawa i Andrzeja Marciniak

Niedziela, 3 sierpnia 2025 r.
XVIII NIEDZIELA ZWYKtA
1. czytanie (Koh 1, 2; 2, 21-23), (62 ma cztowiek z wszelkiego trudu swego?
2. czytanie (Kol 3, 1-5. 9-11), Szukajcie tego,
co w gorze, zadajcie smierc temu, co jest przyziemne
Ewangelia (tk 12, 13-21), Gromadzic¢ skarby przed Bogiem

6.30 |Gregorianka: + Rozalie Kuciriska

+ Andrzeja Kozaka

+ Marka Gtadkowskiego
7.00 |+ Kazimierza Dgbrowskiego

+ Krystyne Matwiejczuk (12 R)
18.00 |+ Mirostawa Wisniewskiego (30. dzien po smierci)

+ Lucyne Zubkowicz (5 R); + Jézefa, Henryka, Mariana; + z rodziny

Zubkowiczéw i Grzegorczukéw
+ Dariusza Szczepanika
Sroda, 30 lipca 2025 r.
DZIEN POWSZEDNI XVII TYGODNIA OKRESU ZWYKLEGO
czytanie (W) 34, 29-35), Twarz Mojzesza promienieje
Ewangelia (Mt 13, 44-46), Przypowiesci o skarbie i perle

6.30 |Gregorianka: + Rozalie Kucinska

+ Marka Sawczuka
7.00 |+ Hipolita Trebickiego (20 R); + Terese i Leszka

+ Zbigniewa, Bogumite, Jana i Apolonie; + z rodziny

+ Andrzeja Materskiego (30. dzieh po Smierci)

+ Marie Slepowroriska (27 R)
18.00 |Dz.-bt. w 80. urodziny Mariana i 77. urodziny Elzbiety, o Boze btogo-

stawienstwo, opieke Matki Bozej i $w. J6zefa

+ Andrzeja Gaszewskiego (1 R)

W intencjach zanoszonych przez wstawiennictwo sw. Jozefa:

Dz.-bt. w intencji synéw Jana w 20. urodziny, Mateusza w 10. uro-
dziny, o Boze btogostawieristwo, opieke Matki Bozej i wstawien-
nictwo $w. Jézefa na dalsze lata zycia dla nich i ich rodzin

+ Edwarda Mironiskiego; + z rodziny

+ Irene (28 R); + Krzysztofa (27 R); + Mieczystawa (38 R)

+ Ireng, Grazyne, Waldemara, Stanistawa, Bogdana i Jadwige

+ Agate i Wactawa Cep

+ Agnieszke Zbierzchowska

+ Jadwige Talache

Czwartek, 31 lipca 2025 r.
WSPOMNIENIE SW. IGNACEGO Z LOYOLI, KAPLANA
czytanie (W) 40, 16-21. 34-38), Mojzesz wznosi Namiot Spotkania
Ewangelia (Mt 13, 47-53), Przypowies¢ o sieci

6.30 |+ Jadwige Piéro

+ Stefana Soczewke

7.00
i Ciozdow

+ Wande (12 R); + Jozefa, Wiestawa, Pawta; + z rodziny Kozakéw

+ Hieronima (45 R); + Jadwige, Zbigniewa; + z rodziny Lewickich
i Montewkow

+ Ryszarda Kupe

+ Czestawa Tokarskiego

18.00 |+ Adama Zielonke; + Stanistawe i Kazimierza Prekurat

+ Jozefa; + z rodziny

7.00 |+ Wiestawa (13 R); + Hanne, Krzysztofa; + rodzicéw obojga stron
8.30 |Dz.-bt. w intencji Radostawa i Natalii Zajac, o Boze btogostawien-
stwo dla nich i ich synéw Kornela i Juliana
+ Bolestawa Paczuskiego; + Helene, Stanistawe i Eugeniusza
10.00 |Dz.-bt. w 50. rocznice Slubu Grazyny i Eugeniusza, o Boze btogosta-
wienstwo, taske zdrowia, opieke Matki Bozej i Sw. J6zefa dla nich
i ich corek: Magdaleny i Eweliny z rodzinami
Dz.-bt. w 13. urodziny Juliii 17. urodziny Mikotaja, o Boze btogosta-
wienstwo, opieke Matki Bozej i $w. J6zefa
Gregorianka: + Eugeniusza Kupe
+ Jana, Zygmunta; + z rodziny Szupilukéw, Hryciukdéw, Zukéw
i Stefaniukéw
12.00 |Za Parafian
+ Henryka Popka (10 R)
+ Karolinke Tro¢ (3 R)
18.00 |Dz.-bt. w 10. rocznice $lubu Anny i Tomasza, o opieke Matki Bozej,
Sw. Jozefa oraz Boze btogostawieristwo na dalsze lata zycia
20.00 |Dz.-bt. w 29. urodziny i z okazji imienin Jakuba, o Boze btogosta-
wienstwo, opieke Matki Bozej i $w. Jozefa
— Za]OOWLedZL

B Patryk Filipowicz, kawaler z par. Sw. Jozefa w Siedlcach i Anna Slu-
sarz, panna z par. Chrystusa Kréla w Ogrodnikach — zapowiedz 2

B Bartosz Pytlak, kawaler z par. Sw. Jozefa w Siedlcach i Wiktoria Si-
sik, panna z par. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus w Siedlcach — zapowied? 1

M Kacper Domski, kawaler z par. Sw. Jézefa w Siedlcach i Anna Pie-
chowicz, panna z par. Sw. Jé6zefa w Siedlcach — zapowied? 1

Ktokolwiek by wiedziat o przeszkodach matzeriskich pomiedzy wymienionymi narze-
czonymi ma obowigzek powiadomic o tym kaptana pracujqcego w parafii.




27 lipca 2025 .
Tydzien w naszej parafii

Il PONIEDZIALEK, 28 lipca

- Parafialne wspomnienie $w. Joanny Beretty Molla

« 16.00-18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu

- 17.15 — Modlitwa rézafncowa — czciciele sw. Joanny Beretty
Molla

«  18.00 — Msza $w. w intencjach zanoszonych przez wstawiennic-
two Sw. Joanny Beretty Molla i btogostawiefstwo matek ocze-
kujacych narodzin dziecka

B WTOREK, 29 lipca
- 16.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
« 17.15 — Modlitwa rézarficowa — KZR nr 21

Il SRODA, 30 lipca
- 16.00 —18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu i spowiedz
Sw.
«  17.00 — Rézaniec do Sw. Jozefa
«  17.45 — Nowenna do $w. Jézefa z odczytaniem intengji
« 18.00 — Msza $w. sprawowana w intencjach podanych przez
wstawiennictwo Sw. Jézefa

B CZWARTEK, 31 lipca
- 16.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
« 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 21
« 19.00 —21.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy
B PIATEK, 1 sierpnia
«  Pierwszy Piagtek Miesigca
«  SpowiedZ w czasie Mszy Swietych porannych i od godz. 17.15
+  6.30 —Msza $w.
«  7.00 — Msza $w. i nabozenstwo wynagradzajace Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa
- 16.00-18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
« 17.15 —spowiedz sw.
- 17.15 — Modlitwa rézaricowa — KZR nr 21
- 17.45 — Nabozenstwo wynagradzajace Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa
- 18.00 — Msza $w. wynagradzajaca

Il SOBOTA, 2 sierpnia

- Pierwsza Sobota Miesigca

- 6.30- Msza sw.

- 7.00 — Msza $sw. wynagradzajaca Niepokalanemu Sercu Ma-
ryi z prosha o wyzwolenie z natogéw i nabozeristwo

- 7.45— Modlitwa rézaricowa Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

- 17.00 —Slub

- 18.00 — Msza $w. wynagradzajaca Niepokalanemu Sercu Maryi

- 18.45 — Modlitwa rézaricowa, 15 — minutowa medytacja i na-
bozenstwo wynagradzajace

B NIEDZIELA, 3 sierpnia

- Pierwsza Niedziela Miesigca

- 7.00 —Msza sw.

- 8.30—Mszasw.

« 10.00 — Msza $w., adoracja Najswietszego Sakramentu, procesja
eucharystyczna i spotkanie z cztonkami Két Zywego Rézanca

- 12.00 — Msza sw.

- 13.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy

- 18.00 — Msza sw.

«  20.00 — Msza sw.

Odeszli do Pana
+ Andrzej Matek, lat 73
+ Barbara Klos, lat 72

"+ Czestaw Tokarski, lat 97
Wieczny odpoczynek racz Im dac, Panie...
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SWIETY TYGODNIA

1 sierpnia wspomnienie sw. Alfonsa Marii Liguoriego
(1696-1787)

Urodzit sie w miejscowosci Marianella koto Neapolu w rodzinie szla-
checkiej. Byt najstarszym z o$miorga rodzenstwa, z ktérych piecioro po-
Swiecito sie na stuzbe Bogu. W wieku trzydziestu lat przyjat Swiecenia ka-
ptanskie i rozpoczat prace w najbiedniejszych dzielnicach Neapolu. Bardzo
szybko dat sie poznac jako znakomity kaznodzieja, ale przede wszystkim
jako ojciec dla zaniedbanej materialnie i duchowo mtodziezy. W duszpa-
sterstwie uzywat wspétczesnych nam metod: grat na gitarze, kompono-
wat piosenki, organizowat mtodziezy wolny czas.

W roku 1732 zatozyt Zgromadzenie Zakonne Najswietszego Odkupi-
ciela (popularnie Zakon Redemptorystow), ktérego gtéwnym celem byto
gtoszenie Dobrej Nowiny o Odkupieniu najbardziej opuszczonym i ubo-
gim. W wieku 66 lat Papiez Klemens XIIl mianowat go biskupem diece-
zji Sant’Agata dei Goti. Swoich diecezjan porywat stowem, ale przede
wszystkim przyktadem zycia i troska o najbiedniejszych. Wyniszczony
niezdrowym klimatem i latami surowych umartwien (nosit wtosiennice,
ograniczat pozywienie i sen), ztozyt po trzynastu latach rezygnacje z kie-
rowania diecezj3.

Byt wszechstronnie uzdolnionym malarzem, poeta, muzykiem i architek-
tem, ale przede wszystkim znakomitym teologiem (wszystkie swoje tworcze
zdolnosci w dziedzinie literackiej i artystycznej wykorzystywat w dziatalnosci
ewangelizacyjnej). Mimo swoich licznych obowiazkéw duszpasterskich (wy-
gtosit ponad 500 misji i rekolekgji), znajdowat jeszcze czas na prace naukowa.
Jego dorobek jest imponujacy: ponad 160 pozycji z zakresu ascetyki, do-
gmatyki, apologetyki i teologii moralnej, przettumaczonych na 60 jezykéw
Swiata. Jego ,Teologia moralna” stata sie niemal oficjalnym podrecznikiem
nauczania tej dziedziny w Kosciele. Praktykowanie modlitwy, mitos¢, zjed-
noczenie z Chrystusem oraz duszpasterskie zaangazowanie Alfonsa sprawia-
ja, e jest on jednym z najwiekszych mistrzéw zycia duchowego. Nazwany
po latach,,Najzarliwszym nauczycielem”.

Zmart 1 sierpnia 1787 r. w Pagani koto Salerno. Beatyfikowat go Pius
VIl w 1816 r., a kanonizowat Grzegorz XVI w 1839 r. Doktorem Kosciofa
ustanowit go Papiez Pius IXw 1871 .

Jest patronem spowiednikéw i teologéw moralistéw. (opr. AZ)

Jubileusz 2025 - Pielgrzymi nadziei
Historia jubileuszy

Vil Jubileusz

Jubileusz 1525 r. zostat ogtoszony przez papieza Klemensa VIl opubli-
kowana 17 grudnia 1524 r. Bullg Inter Sollucitudines. O tym jubileuszu
niestety przekazy historyczne niewiele podaja, jednak warto zwrdcic
uwage, ze w tym Roku Jubileuszowym 10 kwietnia 1525 r. w Krako-
wie odbyto sie wielkie wydarzenie, jakim byt hotd lenny ztozony przez
Albrechta Hohenzollerna, ostatniego wielkiego mistrza zakonu krzyzac-
kiego, krélowi Polski Zygmuntowi | Staremu. (G.t-K)
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Juz za kilka dni wyruszy 45. Piesza Piel-
grzymka Podlaska na Jasng Gore. Z pewno-
$cig warto, szczegdlnie w Roku Jubileuszowym,
podjac¢ trud pielgrzymowania i zanies¢ przed
oblicze Matki Bozej Czestochowskiej wszystkie
swoje smutki, radosci i nadzieje. Pamietajcie,
ze do pielgrzymki mozecie dotaczy¢ w kazdej
chwili i na kazdym jej etapie. Najwazniejsza jest
decyzja, a reszte zostawcie Panu Bogu.

Jesli wtasnie teraz poczuliscie, ze Maryja
wzywa Was do staniecia na patniczym szlaku,
przekazujemy kilka praktycznych informacji do-
tyczacych tego wydarzenia.

Nasza wspdlnota parafialna jest wtaczona
do grupy 1. W jej sktad wchodza takze parafie:
Katedralna, Bozego Ciata, Bt. Meczennikéw Pod-
laskich, Dekanat Grebkowski, Dekanat Suchoze-
brski oraz studenci. Opiekunem i przewodnikiem
grupy bedzie ks. tukasz Kataska (25 632 21 03;
kancelaria@katedra.siedlce.pl), a patronem
Sw. Jozef. Zapisy i zdawanie bagazu odbeda

Pielgrzymuj z nadziejq na Jasna Gore!

OPIEKUN nr 30

sie 1 sierpnia w godz. 18.00-20.00 przy para-
fii Katedralnej. Pielgrzymi wyruszg na trase
2 sierpnia po Mszy Sw. o godz. 7 spod siedlec-
kiej Katedry. Cata trasa liczy 372,3 km. Wiecej
informacji znajdziecie na stronie www.piel-
grzymka-podlaska.pl.

Wszystkich parafian, ktérzy nie beda mogli
fizycznie uczestniczy¢ w pielgrzymce na Jasna
Gore, zapraszamy na codzienne pielgrzymo-
wanie duchowe. Szczegéty tego nabozeristwa
podamy w nastepnym numerze Opiekuna. (EZ)

Sierpien - miesigc abstynencji

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu jest zde-
cydowanie za duza — na jeden punkt sprzedazy
przypada okoto 300 mieszkaricéw. W ubiegtym
roku wydano na alkohol ponad 50 mld zt. Mto-
dzi Polacy zaczynaja spozywac alkohol miedzy
12. a 16. rokiem zycia.

Te dramatyczne liczby, chociaz nie przed-
stawiajg catego ztozonego obrazu probleméw
alkoholowych w naszej OjczyZnie, to jednak
potwierdzajg potrzebe podjecia natychmiasto-
wych dziatan na rzecz otrzezwienia polskiego
spoteczenstwa. Dziatania te powinny by¢ od-
gérne i oddolne, inicjowane zaréwno przez
osoby piastujace wysokie urzedy, jak i zwyktych
obywateli. Istotne jest miedzy innymi szerzenie
wiedzy, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu,
nawet w odniesieniu do populacji ludzi zdro-
wych. Konieczne jest réwniez propagowanie
postaw abstynenckich — czasowych i statych.

Trzezwos¢ sprawdzianem odpowiedzial-
nosci za rodziny, Kosciét i Ojczyzne

Trzezwos¢ kazdego Polaka to zadanie prio-
rytetowe, od wyniku ktdérego zalezy przysztosc
naszych rodzin, przysztos¢ Kosciota i naszej
Ojczyzny. W tym wielkim i pieknym dziele kaz-
dy z nas ma wazng role do odegrania.

Jestes matzonkiem, rodzicem, pamietaj, ze
alkohol nie jest produktem koniecznym do zy-
cia, lecz niebezpieczng substancja, ktéra moze
zniszczy¢ zdrowie, skréci¢ zycie, rozbi¢ matzen-
stwo, unieszczesliwic ciebie i twoich bliskich.

Jestes dzieckiem, ze wszystkich sit pracuj nad
swoim charakterem i zachowuj konieczng w two-
im wieku abstynencje. Tylko w ten sposéb bedziesz
mogt bezpiecznie rozwijac sie, wzrasta¢ w mqdro-
Sciilatach, wtasce u Boga i u ludzi (por. tk 2,25).

Jestes mtodym cztowiekiem, czuwaj nie-
ustannie, abys nie utracit prawdziwej wolnosci,
ktorej jedynym Zrédtem jest Jezus Chrystus. Nie
pozwdl sie uwies¢,,sprzedawcom iluzji”, nie po-
zwdl, aby okradziono cie z tego, co w tobie naj-
lepsze — z energii, radosci, marzen, dajgc w za-
mian fatszywe ztudzenia (papiez Franciszek).

Jestes starszg osobg, badz dla innych przykta-
dem zyciowej madrosci, trzezwosci i prawdziwej
radosci zycia. BadZ swiadkiem, ze wszelkie pro-
blemy zyciowe mozna przezywac nie siegajac po
alkohol, ale jednoczac sie ze Zbawicielem.

Jeste$ osoba duchownga, badZ nie tylko
Swiadkiem trzezwego zycia, ale takze apo-
stotem trzezwosci poprzez dar dobrowolnej
abstynencji i gorliwg stuzbe we wspélnotach
trzezwosciowych.

Jeste$ katecheta, nauczycielem i wycho-
wawcg, badZ autentycznym wzorem trzeZwego
myslenia, méwienia i dziatania. Ukazuj mtodym
piekno trzezwego zycia i ucz ich odpowiedzial-
nosci za siebie i innych.

Jeste$ osoba zwigzana z mediami, tworzaca
kulture, pracujaca naukowo, daj odwazne Swia-
dectwo, ze trzeZzwos¢ jest fundamentem praw-
dy, piekna i dobra.

Jestes$ 0sobg sprawujaca wtadze panstwowa
czy samorzagdowg, masz wptyw na tworzenie
prawa i jego przestrzeganie, pamietaj, ze od
twojej troski o trzeZwos¢ narodu zaleza losy
naszej Ojczyzny.

Jestes apostotem trzezwosci, dobrowolnym
abstynentem, badZ wierny tej szczegélnej mi-
sji. Pokazuj innym, jak piekne i radosne jest zy-
cie w prawdziwej wolnosci.

Dar sierpniowej abstynencji przynosi
btogostawione owoce

Wszystkich wierzacych Polakéw i ludzi dobrej
woli prosze o dobrowolng abstynencje w sierpniu.
Bedzie to swiadectwo odpowiedzialnosci za sie-
bie, za bliznich i za Polske. Swiadectwo tak bardzo
potrzebne, przynoszace wielorakie btogostawio-
ne owoce — powstania z natogu, przemiany zycia,
systematycznej pracy nad swoim charakterem,
prawdziwej wolnosci, ktérej fundamentem jest
trzezwosc. Niech Maryja, Krélowa Polski, wspiera
tych wszystkich, ktérzy wiacza sie w te wazna ini-
cjatywe. Z serca wszystkim btogostawie!

Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa

Trzezwosci i 0séb Uzaleznionych
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KOMBINACJE

W niedzielne popotudnie dwaj sgsiedzi siedza

przed domem na taweczce i poruszaja aktualne

Zyciowe tematy:

— Co oni, sasiedzie, ciggle méwig o tej sztucznej

inteligenc;ji?

—To tak, jak zinnymi defektami w cztowieku. Bra-

kuje wiasnej inteligengji, to kombinuja z proteza!

INWESTYCJA

Mezczyzna w sile wieku przy siedleckiej Galerii

zaczepia kobiety, wskazujac na plastikowy po-

jemnik na chodniku:

— Kierowniczko, poratuje pani... tak ze dwa ztote?

— Dobrze, ale nie wydasz tego na alkohol?

— Nie... brori Boze! Dom sobie kupie.

ROZNE ROZWIAZANIA

Starsza kolezanka wyjasnia mtodszej:

— S3 trzy sposoby na robienie réznych rzeczy.

— Jakie?

— Dobrze, albo Zle.

— A ten trzeci sposéb?

—Ten trzeci i najwazniejszy to ani dobrze, ani zle,

tylko,,po mojemu”!

ZDROWKO

Tesciowa dzwoni do synowej:

— Halo, Marysia, jak tam m¢j synek?

— Zawsze pyta mama jak, jak!? Tak, jak zwykle.

Woédke pije na baby tazi, nawet prébuje mnie bic,

ale sie nie daje!

— Uf... chwata Bogu. Najwazniejsze, zeby nie cho-

rowat.

SOLENIZANCI

Corka pyta ojca:

— Tato, dlaczego w poniedziatek prawie wszyst-

kich boli gtowa?

— Bo zawsze w poniedziatek imieniny obchodzg

Apap, Ibuprom i Pyralgina.

GOOGLE

W stoneczny dzienn dwie babcie siedzg na fa-

weczce przed domem. Jedna ,dtubie” w telefo-

nie, a druga je kanapke. Ta z telefonem pyta:

— Jadzia, a ty masz Google?

— Tak, po moim zmartym Kaziku. Brat je na ba-

sen i na motocykl. Teraz na haku wisza w garazu.
(opr. xHD)
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