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SLUGA TWOJ SLUCHA - rozwazanie Stowa Bozego z VI Niedzieli Zwyktej (rok C)

Nagroda dla ubogich

1 czytanie Jr 17, 5-8

Jak wszyscy prorocy Jeremiasz wzywa do ufnosci Bogu. On byt,
jest i pozostanie jedynym, zawsze wiernym obroricg swego ludu. Ale
krél Jojakim, a za nim elity, wola zaufa¢ obietnicom faraona. Dlatego
Jeremiasz wota: Przeklety mqz... Ale nikt nie chce go stuchac. Jeremiasz
cierpi udreki wewnetrzne, bowiem woli Boga nikt nie chce petni¢. On
jednak pozostaje wierny Bogu, a gtoszona prawda nie wbija go w pyche.

Przeklety mqz, ktdry poktada nadzieje w cztowieku, i ktdry w ciele upa-
truje swq sife..., czyli biada temu, kto upatruje swego szczescia w zaspo-
kojeniu swoich potrzeb, zachcianek i ambicji, kto pragnie honoréw i po-
dziwu, kto uwaza sie za godnego stanowisk i wptywéw. Jeremiasz taka
postawe uzasadnia niezdolnoscia dostrzegania prawdy o jedynym
Zrédle szczescia i ludzkiego spetnienia. Cztowiek odwraca swe serce od
Pana, a tym samym sam dla siebie staje sie bogiem. Ten problem Jere-
miasz dostrzegat na szes¢ wiekow przed Chrystusem, a historia pokazuje,
ze Jeremiasz w niczym sie nie pomylit, w niczym nie przesadzat

(opr. ks. Maciej Warowny).

2 czytanie 7 Kor 15, 12. 16-20

W dzisiejszym czytaniu sw. Pawet przypomina, ze zmartwychwstanie
Jezusa to fundament naszej wiary. Bez tego wydarzenia nasza nadzie-
ja na zycie wieczne bytaby ztudna. Zmartwychwstanie otworzyto nam
nowa perspektywe zycia, pokazujac, ze nie jestesmy tylko ciatem i tym-
czasowymi sprawami, ale mamy wieczno$¢, ktéra zaczyna sie w dniu
naszego chrztu.

Zmartwychwstanie nie jest tylko przesztoscia, ale zywa rzeczywisto-
$cig, ktéra przemienia nasze zycie. Jesli Chrystus nie zmartwychwstat,
nasza wiara bytaby bez sensu. Jednak dzieki zmartwychwstaniu mamy
pewnos¢, ze takze my zostaniemy wskrzeszeni do zycia wiecznego.
Smierc nie jest koricem, ale przejsciem do petni zycia z Bogiem. Dla-
tego zmartwychwstanie Jezusa nadaje sens naszym codziennym tru-
dom i cierpieniom. To zaproszenie do zycia z perspektywa wiecznosci.
Jezus zyje, a to zmienia wszystko w naszym zyciu

(s. Tomasza Potrzebowska CSC).

Ewangelia ¢k 6, 17.20-26

Poczatek nauczania Jezusa stanowig btogostawieristwa. Sg one rodza-
jem literackim charakterystycznym dla Biblii. Stowo btogostawiefstwo
wigze sie z greckim stowem ,eulogia”, i oznacza dobrze méwi¢, uwiel-

bia¢ oraz szczodry, hojny dar. Wigze sie réwniez ze s’fowem hebrajsklm
Jberaka”, ktére wyraza czynnos¢ przekazania jakiegos daru. Sw. kukasz
mowi o czterech btogostawienstwach, ktére dotyczg ubogich, gtodnych,
ptaczacych i przesladowanych. W istocie wszystkie te kategorie oznacza-
ja ubogich materialnie lub duchowo. Jezus oczywiscie nie konsekruje
ubdstwa. Ideatem nie jest samo ubdstwo, ale mitos¢ do ubogich. Stowo
ubodzy w jezyku greckim i hebrajskim oznacza tych, ktérzy nie maja ni-
czego, nawet wiasnego domu, czyli zebrakéw, nedzarzy, opuszczonych,
biednych w sensie materialnym.

W jezyku biblijnym biednym jest cztowiek, ktéry nie ma zadnego zna-
czenia czy wptywu we wspélnocie czy spoteczenstwie. Nikt sie z nim nie
liczy, nie interesuje, nie honoruje go. Jest lekcewazony, pomijany, nie-
jednokrotnie pogardzany. Jest to cztowiek po ludzku przegrany. Jednak
mimo tej nedzy taki cztowiek jest wewnetrznie scalony, oddany Bogu,
ktéremu catkowicie ufa.

Cztowiek ubogi w duchu — to cztowiek pokorny, cztowiek gtebokiej
wiary i wierny Bogu. Jak zaznacza o. Stanistaw Biel, taki cztowiek nie
liczy na wtasne sity, gdyz wie, ze wszystko, co posiada jest darem. Opar-
ciem i pewnoscia ludzi ubogich w duchu jest Bég, Jego dobro¢ i mitosier-
dzie. Cztowiek ubogi w duchu cat3 swoja nadzieje, swojq przysztosc i swéj
los sktada w rece Boga.

JUBILEUSZ 2025 - PIELGRZYMI NADZIEI

Jubileuszowa pieczatka

Trwa Jubileusz Roku 2025 pod hastem ,Pielgrzymi nadziei”. Nasza
Swiatynia, decyzja ks. bpa Kazimierza Gurdy, zostata ustanowiona jed-
nym z 23 kosciotéw stacyjnych. Za nawiedzenie tych kosciotdw w czasie
trwania Jubileuszu Zwyczajnego Roku 2025 — zgodnie z Dekretem Pe-
nitencjarii Apostolskiej z dnia 13 maja 2024 r. — mozna uzyskac faske
odpustu jubileuszowego.

W Modlitewniku Pielgrzyma Nadziei, ktéry jest caty czas dostep-
ny w zakrystii, jest wykaz wszystkich kosciotéw wskazanych przez ks.
biskupa oraz miejsce na pieczatke, ktdra stanowi pamiatke nawiedzenia
danej Swiatyni w ktérej zyskujemy odpust.

Nasza parafia réwniez ma, specjalnie przygotowana na ten czas, jubi-
leuszowa pieczatke. Zainteresowane osoby, prosimy o zgtaszanie sie do
zakrystii lub kancelarii parafialnej, ktéra jest czynna od poniedziatku do
soboty w godzinach 16.00-17.30.
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Kronika budowy (odcinek 7)

Kamien wqglely‘

W 1988 r., 24 wrzesnia, w budujacy sie kosciot dokonano
aktu wmurowania kamienia wegielnego i aktu erekcyj-
nego.

Dokonat tego ks. bp Jan Mazur w asyscie przedstawicieli kapituty
katedralnej i kolegiackiej w Janowie Podlaskim, Wyzszego Seminarium
Duchowneqo, ksiezy z dekanatu oraz przybytych gosci, réwniez z innych
diecezji. Byta to sobota, a wszystko trwato od godz. 17.00 do 20.00.

Uroczystosc rozpoczeta sie od procesji z kaplicy na teren budowy no-
wego kosciota. Ks. Leon Balicki, proboszcz parafii $w. Jozefa w Siedlcach,
jako gospodarz powitat wszystkich, a pézniej ks. Karol Harazin odczytat
tres¢ aktu erekcyjnego. Nastepnie podpisy ztozyli m.in.: ks. bp Jan Mazur,
ks. Leon Balicki, Czestaw Wasiluk (petnigcy obowiazki Inspektora Nadzoru
Budowlanego i kierownik budowy), dyrektor Przedsiebiorstwa Budow-
nictwa Komunalnego w Siedlcach. Kamien wegielny, ktéry tworzyty trzy
kamienie zamkniete w metalowej, oszklonej szkatule, zostat umieszczo-
ny w lewej scianie prezbiterium. Zamurowania niszy dokonat Mieczystaw
Wrzosek, ktéry petnit obowiazki majstra na budowie.

Akt erekcyjny napisany zostat na tzw. klatce technicznej, w formie dtu-
giej tasmy, a nastepnie zostat wiozony do metalowej, ozdobnej i szczelnej
tulei oraz zamurowany wraz ze szkatutka zawierajaca kamien wegiel-

ny.

Chetnych do podzielenia si¢ wspomnieniami z czaséw budowy na-
szego kosciota, zapraszamy do kontaktu z ks. Jackiem lub poprzez maila
kancelaria@jozefsiedIce.pl

)é W\) : Ks. Karol Harazin, ks. Ryszard Koz:el ks. Jérzy Grochowski,

IMIE TRbIC DUENABSWETSID, AMEN. 1 ks. Andrzej Banasiuk
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Kosciot sw. Jozefa jest otwarty od 6.00 do 19.00.

Intencije

Mszy

S w .

Poniedziatek, 17 lutego 2025r.
dzien powszedni VI tygodnia zwyktego
1. czytanie (Rdz 4, 1-15. 25), Kain zabija Abla
Ewangelia (Mk 8, 11-13), Jezus nie chce dac znaku

6.30

+ Mirostawa Szczepanika

+ Elzbiete Gaszewska

7.00

Gregorianka: + Danute Gasowska

Gregorianka: + Marianne Dmowskg

+ Anne (34 R); + Stanistawa (45 R); + z rodziny Grzeszczukéw
i Izdebskich

+ Antoniego Strzelczyka (30. dzief po Smierci)

17.15

Modlitwa rézaricowa — Wspdlnota Rézarica Nieustajgcego

18.00

+ Zdzistawa Bartczuka (30. dzien po Smierci)

+ Wande Sadokierska (10 R); + Stanistawa, Haline, Romana,
Jerzego, Ige, Pawetka, Gabrielg; + dziadkdw obojga stron rodziny;
+ Aleksandra

+ Stanistawa (13 R); + Barbare (46 R); + z rodziny Buczyniskich i Frank

Wtorek, 18 lutego 2025 r.
dzien powszedni VI tygodnia zwyktego
1. czytanie (Rdz 6, 5-8; 7, 1-5. 10), Bdg zsyta potop
Ewangelia (Mk 8, 14-21), Strzezcie sie kwasu faryzeuszow

Dz.-bt. w 6. urodziny Michatka, o Boze btogostawienstwo, opieke
Swietej Rodziny

Dz.-bt. w 11. urodziny Marcela, o zdrowie, Boze btogostawienstwo,
opieke Maryi i wstawiennictwo sw. Jézefa na dalsze lata

+ Anne Krasuska

+ Mieczystawa, Janine i Stanistawa Ksionkéw

+ Jadwige Jaroszczyk; + Irene i Henryka Jaroszczyk

+ Edwarda Mironskiego; + z rodziny

+ w czysccu cierpigcych

+ Wtadystawa Zabielskiego

+ Zdzistawa Bartczuka

+ Adama Rose

+ Barbare Oklinska

+ Aleksandra lliriskiego

+ Stanistawa Arbaczewskiego

+ Krystyne Chmielewska

+ Irene, Krystyne, Zdzistawa Golcow

+ Danute Kobyliriska (3 R); + Terese i Czestawa Krawczakow; + Irene
i Stanistawa tugowskich

6.30

+ Marianne (35 R); + Aleksandra, Jézefa, Tadeusza, Edwarda
i Stanistawa

+ Tomasza i Jana Olszéwko; + Kazimiere, Franciszka
i Wiestawa Godlewskich; + z obojga stron rodziny

Czwartek, 20 lutego 2025 r.
dzien powszedni VI tygodnia zwyktego
1. czytanie (Rdz 9, 1-13), Przymierze Boga z Noem
Ewangelia (Mk 8, 27-33), Wyznanie Piotra i zapowiedZ meki

7.00

Greqorianka: + Danute Ggsowskg

6.30

+ Elzbiete Gaszewska

+ Wiadystawa Zabielskiego

Gregorianka: + Marianne Dmowska

+ Stanistawe Rzyszkowicz

+ rodzicéw Elzbiete (14 R) i Wtadystawa Kokoszkiewiczéw; + Fran-
ciszka, Krzysztofa, dziadkéw, pradziadkéw i krewnych obojga
stron rodziny Kokoszkiewiczéw i Mikotajczukdw

7.00

Greqorianka: + Danute Gasowskg

Gregorianka: + Marianne Dmowska

+ Tomasza Karpowicza (3 R)

+ Zofie Skolimowska (2 R); + Zygmunta Skolimowskiego (11 R)

17.30

Modlitwa rézaricowa — KZR nr 25

+ Marianne (13 R) i Romana (10 R) Reduch; + Kazimiere, Franciszka
Michalakéw; + dziadkéw Tadeusza Banasiuka, Zygmunta Barana

+ Stanistawa Kobusa (18 R)

17.30

Modlitwa rézaricowa — KZR nr 25

18.00

Dz.-bt. w 13. urodziny Leny, o Boze btogostawierstwo i opieke
$w. Jozefa na dalsze lata zycia

+ Bronistawa Kotodziejczyka

+ (Czestawa Rachubika; + Marianne i Eleonore Kunierowicz

18.00

Dz.-bt. w intencji Marii J6zefiny w 9. urodziny, o Boze btogostawien-
stwo, opieke Matki Bozej sw. Jozefa dla niej i jej rodziny

+ Stanistawa (25 R); + Sabing, Jana, Piotra, Bronistawe, Marianny,
Tadeusza i Franciszka

Pigtek, 21 lutego 2025 r.
dzien powszedni VI tygodnia zwyktego

1. czytanie (Rdz 11, 1-9), Pomieszanie jezykow przy budowie wiezy Babel

Ewangelia (Mk 8, 34-9, 1), Prawdziwi uczniowie Jezusa

+ Martyne Chodowska (2 R)

Sroda, 19 lutego 2025 r.
dzien powszedni VI tygodnia zwyktego
1. czytanie (Rdz 8, 6-13. 20-22), Koniec potopu i wyjscie z arki
Ewangelia (Mk 8, 22-26), Uzdrowienie niewidomego

6.30

+ Krystyne Osko

+ Barbare Biardzka (30 dzier po $mierci)

6.30

0 taske zdrowia i szczesliwy przebieg operacji dla Stanistawy
Rucinskiej

7.00

Gregorianka: + Danute Gasowska

+ Aleksandra (56 R); + Adele, Barbare Marciszewskich; + Wande,
Krzysztofa, Terese, Matgorzate i [zabele

+ Antoniego taszyka (8 R)

+ Jadwige Lech

~+ Krystyne Osko

17.30

Modlitwa rézancowa — KZR nr 25

+ Henryka Wak (12 R); + Jézefa Wysockiego (20 R); + Anne, Janine,
Stanistawa, Henryka

7.00

Gregorianka: + Danute Gasowska

+ Jerzego Doroszenko (32 R); + Mikotaja, Eugenie, Wiodzimierza

+ Alfrede (35 R) i Bogdana; + rodzicéw obojga stron

+ Terese Greziak

18.00

Gregorianka: + Marianne Dmowskg

+ Zenona Hotubiuka; + Mieczystawa, Marianne i Michata

+ Anne Krasuska

+ Mieczystawa Zalewskiego (14 R); + rodzicow Stanistawa i Alek-
sandre Gtuchowskich; + Bolestawa i Weronike Zalewskich;
+ Irene

17.00

Rézaniec do sw. Jozefa

17.45

Nowenna do sw. Jozefa

18.00

Gregorianka: + Marianne Dmowskga

+ Zofie (18 R); + Jozefa; + z rodziny Rucinskich

Sobota, 22 lutego 2025 r.
Swieto katedry $w. Piotra apostota

1. czytanie (1 P 5, 1-44), Piotr Swiadkiem Chrystusowych cierpieri
Ewanagelia (Mt 16, 13-1), Ty jestes Piotr i tobie dam klucze krdlestwa niebieskiego

~+ Antoniego Paczuskiego (6 R); + Jadwige; + w czysécu cierpigcych

6.30

+ Elzbiete Gaszewska

W intencjach podanych przez Czcicieli Sw. J6zefa

Dz.-bt. w intencji Kacpra i Michaliny, z prosbg o taske zdrowia, Boze
btogostawienstwo, opieke Matki Bozej i wstawiennictwo Sw. J6-
zefa na dalsze lata zycia

Dz.-bt. 0 odzyskanie wiary dla syna Pawta i jego zony, przez wsta-
wiennictwo Sw. Jézefa

0 taske zdrowia dla Bogdana i $wiatto Ducha Sw., takze dla rodziny
i lekarzy

7.00

Gregorianka: + Danute Gasowska

Gregorianka: + Marianne Dmowskga

+ Mirostawa Szczepanika

+ Haline, Mariana, Zbigniewa z rodziny Wyszomirskich; + Jana
i Apolonie z rodziny teczyckich; + rodzicéw obojga stron rodziny

+ Sabine i Stefana Borkowskich

17.30

Modlitwa rézaricowa — KZR nr 25

18.00

+ Marianne Urban (2 R); + Jerzego, Ryszarda, Grazyne Dolifiska;
+ Sabine, Wtadystawa Wielogdrskich; + Stanistawa Oksiute

+ Wiestawa Kordysa
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Niedziela, 23 lutego 2025 r.
VIl niedziela zwykta
1. czytanie (15m 26, 2. 7-9. 12-13. 22-23), Dawid oszczedza Saula
2. czytanie (1 Kor 15, 45-49), Chrystus nowy Adam
Ewangelia (tk 6, 27-38), Przykazanie mitosci nieprzyjaciot

7.00
8.30

Gregorianka: + Danute Gasowska

+ Mariana i Irene; + z rodziny

+ Mirostawa Demianiuka; + z obojga stron rodziny

Gregorianka: + Marianne Dmowska

+ Leszka Roqulskiego (6 R); + rodzicdw obojga stron rodziny

+ Mirostawe Kobojek

+ meza Jana Romana Hrehoruka (1R)

Za Parafian

Dz.-bt. w 14. rocznice Slubu Karola i Karoliny, o Boze btogostawienstwo,
opieke Matki Bozej i sw. J6zefa na dalsze lata wspdlnego zycia

+ Apolonie, Jana, Jerzeqo; + z rodziny Serzyskéw i Kajkéw

+ Zbigniewa Kupiriskiego (19 R)

Dz.-bt. w 20. urodziny Mileny, o Boze btogostawienstwo i opieke
Sw. Rodziny

SWIETY TYGODNIA

10.00

12.00

16.30
18.00

m‘&' ) R ‘ ; gy o .u.'i

20 lutego, wspomnienie sw. Franciszka Marto (1908-1919)
i Sw. Hiacynty Marto (1910-1920), dzieci fatimskich

Nie liczac Swietych mtodziankéw, dzieci z Fatimy sa najmtodszymi swie-
tymi Kosciota.

Franciszek i Hiacynta Marto byli rodzeristwem pochodzacym z biednej
pasterskiej, wielodzietnej i poboznej rodziny. Gtéwnym ich zajeciem byto
pasanie owiec, ale w wolnej chwili lubili sie bawi¢, Spiewac i tariczy¢. Ko-
chali Jezusa i Maryje i bardzo chetnie stuchali opowiesci o Mece Zbawiciela.

Franciszek byt spokojnym, powaznym chtopcem, uprzejmym i uste-
pliwym. Jego siostra Hiacynta byta jego przeciwienstwem. Zywa, uparta
dziewczynka czesto bywata nadasana. Wydarzeniem ich zycia byty spo-
tkania z Matka Boza — objawienia, ktére miaty miejsce w Fatimie w latach
1916 — 1917. Podczas tych spotkan obecna byta takze ich kuzynka tucja
dos Santos. Objawienia zupetnie odmienity dzieci. Zachecone przez anio-
fa i Matke Bozg zaczely sie gorliwie modli¢ i ponosic ofiary. Hiacynta stata
sie powazna, skromna i mita, napominata inne dzieci, zeby nie obrazaty
Boga grzechami. Przejeta sie wizja piekta — losem grzesznikéw, ktérzy
id3 na wieczne potepienie. Modlita si¢ zatem i czesto pokutowata, aby ich
nawrdcic i wybawi¢ od piekta; pragneta wynagradzac za zniewagi wyrza-
dzone Niepokalanemu Sercu Maryi. Franciszkowi, gdy zaczeto na czyms
zaleze(, czesto chowat sie w kosciele, by adorowac eucharystycznego Je-
zusa. Gotéw byt ponies¢ dla Niego kazda ofiare. Cafa tréjka cierpiata na
skutek oskarzen o ktamstwo ze strony wtadz swieckich, wtasnych rodzi-
cdw, a nawet proboszcza ich parafii. Dzieci nie ugiety sie jednak, bo to co
widziaty i opowiadaty byto prawda. Maryja powierzyta im takze tajemnice,
ktérej nie zdradzili, chociaz na rézne sposoby prébowano naktoni¢ dzieci
do jej wyjawienia.

Hiacynte i Franciszka beatyfikowat Jan Pawet Il 13 maja 2000 r. w Fa-

timie. (opr. AZ)
Odeszli do Pana
+ Adam Mazurek, lat 65

Wieczny odpoczynek racz Mu dac, Panie...
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16 lutego 2025 r.
Tydzien w naszej parafii

I PONIEDZIALEK, 17 lutego

- 16.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu

- 18.00 — Msza sw. z udziatem Wspélnoty Rézarca Nieustajacego

Il WTOREK, 18 lutego

- 16.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu

- 18.45 — Modlitwa Grupy Modlitewnej sw. Andrzeja Boboli w intencji
Ojczyny

- 19.00 — Krag Biblijny

B SRODA, 19 lutego

- 16.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu i spowiedz $w.

- 17.00 — Rézaniec do $w. Jozefa

« 17.45 —Nowenna do sw. J6zefa

- 18.00 — Msza Sw. sprawowana w intencjach podanych przez czcicieli
$w. Jozefa

Il (ZWARTEK, 20 lutego

- 16.00-18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu

- 18.45—21.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy

B PIATEK, 21 stycznia

- 16.00 — 18.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu

Il SOBOTA, 22 lutego

« 10.00 — zbidrka ministrantéw

- 11.00 — préba Zespotu Muzycznego Swiatetko

- 15.00 — Bal Karnawatowy dla dzieci

- 18.30 — Bal Karnawatowy

I NIEDZIELA, 23 lutego

« 12.00 — Msza sw. z udziatem dzieci

- 13.00 — 16.30 — Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy

Spotkanie R6z Rézancowych

W niedziele, 9 lutego o godz. 12.00 byta sprawowana Msza
sw. w intencji wszystkich oséb nalezacych do R6z Rézancowych
Rodzicow za Dzieci. Poprzedzita ja konferencja ks. Bogdana lwan-
czuka, ktory pieknie i bardzo obrazowo méwit o tym, co taczy mo-
dlitwe z nadzieja.

Réze tworzy grupa 20 oséb. Kaz-
da z nich odmawia codziennie jedng |
dziesiagtke rézanca i rozwaza wyznaczo-
n3a w harmonogramie tajemnice. W ten
sposob kazdego dnia jest odmawiany
caty rézaniec w intencji dzieci. Zache-
camy wszystkich rodzicdw oraz osoby,
ktére majg w sercu potrzebe modlitwy
za najmtodszych do wiaczenia sie w te I
wspdlnote. '

Jesli poczuliscie, ze to zaproszenie jest |
wiasnie dla Was i chcecie by¢ czescig Rézy
Rézancowej skontaktujcie sie z parafialng
zelatorka Justyna Panasiuk (tel. 518 714
822) lub ks. Jackiem.
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Taniec to nie tylko aktywnosc fizyczna

Niezaleznie od stylu tanca to bliskos¢ ciat, | % =y

wspoétpraca miedzy partnerami, zaufanie i uwaz-

nos¢ na partnera, ogromna rados¢. Niewatpli- g 4

wie mozna powiedzie(, ze jest to narzedzie do /a m
budowania i pogtebiania wiezi i relacji miedzy il %’mm, -5/
matzonkami. O tym mogli przekonac sie mat- Ll

zonkowie podczas warsztatow tanecznych, kté- Y j
re odbyty sie w srode, 12 lutego, przy naszym
Sanktuarium w ramach Tygodnia Matzenstwa.
Jak mowia uczestnicy, byt to wartosciowy czas.
Spotkanie zakoriczyto sie Apelem Jasnogor- :
skim i agapa. P8

Dziekujemy prowadzacym warsztaty Ani i Jan- o
kowi Jaroszyniskim ze Szkota Tarica JAROSZYNSCY & =

za cudowng Iekqg taincai wiedzy o jego roli w bu- Zi/
; i dzy matzonkami. B

Nawet w wakacje nie powinnismy zapominac o czwartym przykaza-
niu koscielnym, ktére brzmi:,,Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemiez-
liwos¢ od pokarméw miesnych, a w okresach pokuty powstrzymywac sie
od udziatu w zabawach”. Dzi$ zatrzymajmy sie nad pigtkowa wstrzemiez-
liwoscia. Po co nam ona?

Pismo Sw. i Kodeks Prawa Kanonicznego wyjasniaja, ze zachowanie
piatkowe]j wstrzemieZliwosci jest jednym ze znakéw pokuty i nawréce-
nia. Sprzyja gtadzeniu grzechéw w oczekiwaniu na powtdrne przyjscie
Chrystusa (por. Dz. 3,19-21). WstrzemigZliwo$¢ od pokarméw miesnych
ma charakter wspélnotowy, dlatego praktykujemy ja razem w ten sam
piatkowy dzien, z ktérym wigzemy pamie¢ o mece i Smierci Chrystusa.
Dobrze jest, kiedy w tym dniu poswiecamy wiecej czasu na modlitwe,
wykonujemy uczynki poboznosci i mitosci, podejmujemy akty umartwie-
nia przez wierniejsze wypetnianie wtasnych obowiazkéw (por. kan. 1249
KPK).

Do zachowania pigtkowej wstrzemiezliwosci sa zobowigzani ludzie
wierzacy od 14 roku az do korica zycia. Nie musza oni zachowywac tej
praktyki jesli w piatek przypada uroczystos¢ koscielna.

Inaczej rzecz sie ma z postem Scistym, obowigzujacym tych, ktérzy
ukonriczyli 18 rok zycia, a nie rozpoczeli 60-tki. O tym napiszemy przy innej
okazji.

Wierni, ktérzy nie maja mozliwosci wyboru pokarméw (na przy-
ktad w zaktadowych stotéwkach) i musza spozywac to, co zostanie im
podane, moga korzystac z dyspensy od obowiazku wstrzymania sie od
potraw miesnych. Niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci w piagtek
od tych pokarméw zakfada jednak podjecie innych form pokuty takich
jak: modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci i mitosci, czy wierniejsze
spetnianie obowigzkéw. Poscimy zatem, aby dostrzec drugiego cztowie-
ka, bo przeciez Chrystus oddat zycie za nas i dla naszego zbawienia, a nie
po to, aby udowodni¢ co$ sobie czy swojemu Ojcu w niebie. Ujednolicona

forma postu, jaka stanowi wstrzemigZliwosc od spozywania migsa spra-
wia, ze mozemy sie wzajemnie wspiera¢ w jej praktykowaniu. Pozosta-
wienie decyzji kazdemu wedle jego uznania najczesciej skofczytoby sie
na tym, ze pigtek przestatby by¢ dniem pokutnym.

W przypadku wegan, ktérzy na co dzierh migsa nie spozywaja, tego
typu post jest bezzasadny. Jesli wsrdd nich sg ludzie wierzacy, warto by
pomysleli nad innymi jego formami. Dla wielu post pigtkowy jest okazja
do obzarstwa, gdy pojawiajg sie na stotach ich smakotyki, ktére mozna
jes¢ w piatek, takie jak ryby, owoce morza, pierogi, spaghetti czy inne
fakocie, ktdre trudno nazwac potrawami postnymi, mimo, ze s bezmie-
sne. Dobrze sie dzieje, kiedy pigtkowa wstrzemiezliwosc jest okazja do
odmowienia sobie czegos, co lubimy, dajac przynajmniej na jeden dzien
odpoczynek przewodowi pokarmowemu. S3 nam za to wdzieczne: zofg-
dek, jelita, watroba i inne organa wewnetrzne.

Jeszcze do niedawna w piatki catego roku i w czasie Wielkiego Postu
bylisSmy zobowiagzani do powstrzymywania sie od zabaw tanecznych z gto-
$ng muzyka. Niestety dzisiaj o tym coraz mniej sie méwi. A szkoda!
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Komunikat Rady Konferencji Episkopatu
Polski ds. Spotecznych o przeciwdziataniu

podziatom i wrogosci

Niech nie wychodzi z waszych ust zadna
mowa szkodliwa, lecz tylko budujqca, zaleznie
od potrzeby, by wyswiadczata dobro stuchajqcym
(Ef4,29). Zapisane w Pismie Swietym zobowig-
zanie jest wezwaniem do odpowiedzialnosci za
stowo, ktére w dzisiejszych czasach staje sie,
niestety, niejednokrotnie narzedziem dezinfor-
magji, przemocy stownej, a nawet nienawisci.

Problemy te dostrzegamy takze w Polsce.
Wzajemna niechec i wrogos¢, rozprzestrze-
nione w sferze medialnej, kulturowej oraz
spoteczno-politycznej, ranig, dzielg i niszcza
nasze wspodlnoty: rodzinne, sasiedzkie, za-
wodowe, a ostatecznie wspdlnote narodowa.
Odstaniaja one wzmagajacy sie problem braku
szacunku wobec osoby ludzkiej, stworzonej na
obraz i podobienstwo Boze. Bez wzajemnego
poszanowania i zyczliwosci nie jest mozliwe bu-
dowanie zycia spotecznego opartego na praw-
dzie, wolnosci stowa i trosce o dobro wspélne.
Przeciwdziatanie nasilajagcym sie antagoni-
zmom i rosngcym podziatom pilnie domaga sie
zaangazowania wszystkich podmiotéw zycia
publicznego.

Jako rozwigzanie problemu wzrastajacej
wrogosci, wiodacej ku nienawisci, proponuje
sie ograniczanie swobody wypowiedzi, w szcze-
gdlnosci wypowiadania sgdéw wartosciu-
jacych, pod pretekstem walki z tzw. ,mowa
nienawisci”. Jest to rozwigzanie pozorne. Ten
niejednoznaczny termin prowadzi¢ moze, pod
fasada troski o niedyskryminacje, do ogranicza-
nia wolnosci stowa i wolnosci religijnej, ktére
s przeciez niezbedne w tworzeniu warunkéw

swobodnej debaty publicznej, w ktdrej ludzie
wyznajacy rézne religie lub Swiatopoglady
moga w mozliwie petny i gteboki sposéb po-
szukiwa¢ odpowiedzi na pytania o sens bycia
cztowiekiem czy zaangazowania w sprawy
$wiata. Ograniczanie tych wolnosci rodzitoby
powazne ryzyko co do tego, ze demokratyczne
spoteczeristwo pozbawione zostanie mozliwo-
$ci spokojnego i racjonalnego przedyskutowa-
nia podstawowych probleméw etycznych i an-
tropologicznych.

Realna pomoca w przezwyciezeniu wska-
zanych wyzwan jest nie tyle penalizowanie
tzw. ,mowy nienawisci”, ile odbudowywanie
— opierajacej sie na szacunku dla godnosci
cztowieka i pragnieniu poszukiwania prawdy —
kultury dialogu, w ktdrej zwraca sie szczegdlng
uwage na odpowiedzialnos¢ za wypowiadane
stowa. W czasie jednej z pielgrzymek do Ojczy-
zny zwrdcit na to uwage sw. Jan Pawet II:, Jest
szczegblna odpowiedzialnos¢ za stowa, ktére
sie wypowiada, bo one majg moc $wiadectwa:
albo swiadczg o prawdzie, albo s3 dla cztowieka
dobrem, albo tez nie Swiadcza o prawdzie, sq jej
zaprzeczeniem i wtedy sg dla cztowieka ztem,
chociaz moga by¢ tak podawane, tak preparo-
wane, azeby robi¢ wrazenie, ze sg dobrem. To
sie nazywa manipulacja” (Olsztyn, 6 czerwca
1999 roku). Niech ewangeliczne wezwanie
Chrystusa:,,mitujecie sie wzajemnie, jak Ja was
umitowatem” (J 15,12) staje sie dla nas wszyst-
kich zasada zycia osobistego i spotecznego.

Bp Marian Florczyk
Przewodniczacy Rady KEP ds. Spotecznych

Dzien Wspélnoty Ruchu Swiatto-Zycie

W sanktuarium sw. Jézefa w Siedlcach
miat miejsce Dzien Wspélnoty Ruchu Swia-
tlo-Zycie. Centralnym punktem wydarze-
nia byta Msza sw. pod przewodnictwem
biskupa pomocniczego Grzegorza Sucho-
dolskiego.

Wydarzenie zorganizowane 13 lutego dla
niektérych oazowiczéw byto jednym z punk-
tow 15-dniowych rekolekcji formacyjnych
I1i 11l stopnia. - Trzynasty dzien oazy jest zawsze
Dniem Wspélnoty, czyli szczytem, kiedy przezy-
wamy tajemnice Kosciota. Uczestnicy réznych
rekolekgji, ktére nazywamy oazami srednimi,
zjezdzaja sie i razem tworzg oaze wielka, ktéra
ma za zadanie by¢ znakiem jednosci, powszech-
nosci Kosciota. Dzisiaj jest tutaj oaza Ill stopnia
dlarodzin w tukowie i oaza Il stopnia z Serpelic.

Sa tez oazowicze z lokalnej wspélnoty domo-
wego kosciota, jest nasz pasterz bp Grzegorz -
mowi ks. Kamil Duszek, moderator diecezjalny
Ruchu Swiatto-Zycie.

Biskup Grzegorz w homilii podkreslit, ze 13.
dzien rekolekgji jest czasem przyjecia na nowo
misji Ducha Swietego:

- Przyjmujemy go, zeby przepetnieni Nim,
stac sie prawdziwymi swiadkami i apostotami.
Stac sie Kosciotem wychodzacym ku Swiatu, na
peryferie. Tam moc Ducha Swietego jest naj-
pierw moca uzdrawiajaca kazdego z nas i jed-
noczacg — zaznaczyt biskup Suchodolski.

Przed Mszg sw. miato miejsce zawiaza-
nie wspdlnoty, $piew i Swiadectwa cztonkéw
wspdlnoty. Po Eucharystii miata miejsce agapa.

Zrédto: diecezja.siedlce.pl

Tygodnik ,,Opiekun” w nakladzie 1300 egz. wydaje Parafia sw. Jozefa, Siedlce, ul. Sokotowska 124,
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Kancelaria Parafialna czynna w dni powszednie w godz. 16.00-17.30. W niedziele nieczynna.
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DOM DLA KUR

Pan Ignacy przez wiele lat byt nauczycielem i dy-
rektorem szkoty. Obecnie przeszedt na emerytu-
re i wraz z zong wiele czasu spedza na dziatce.
Réwniez tam zbudowat kurnik, w ktérym za-
mieszkaty szczesliwe kury. Nad drzwiami do kur-
nika pan Ignacy napisat z przyzwyczajenia:

— Kuratorium”.

ROZSTANIE

Narzeczonym nie ukfada sie romans. Nie umieja
znalez¢ wspélnego jezyka. Narzeczony o$wiadcza:
— O0dchodze od ciebie.

— Super!

— Takiego faceta jak ja juz nigdy nie spotkasz.

— Dziekuje. To kolejna Swietna wiadomosc.
ODWROTNIE

Mtodszy brat pyta starszego, doswiadczonego
brata:

— Jak zy¢ w tych zwariowanych czasach, gdy nie
wiadomo kto méwi prawde, a kto nie.

— Chyba najbezpieczniej jest robi¢ odwrotnie, niz
proponuje rzad?!

POSZUKIWANIA

Dojrzata para narzeczonych rozmawia w kontek-
Scie zblizajacego sie slubu. Narzeczona zagaja:

— Cate zycie szukatam takiego mezczyzny jak ty.
— Wiem, wiem. Dlatego dotad ukrywatem sie jak
mogtem!

POGLADY PRZEDSZKOLAKOW

W przedszkolu wrze dyskusja o pieknosci:

— Moja mama moéwita, ze cztowiek jest piekny,
gdy ma ptaski brzuch.

— Co mozna zrobi¢, zeby miec ptaski brzuch?
Moze kto$ musi nam ciagle siedzie¢ na brzuchu.
— Nie. Musimy jesc tylko ptaskie potrawy.

— Jakie, ptaskie potrawy?

— Pizze, nalesniki, salami w plasterkach, wafle. ..
DEMOKRACJA
Jas z VI klasy stoi przy tablicy i rozwigzuje réwna-
nie. Nauczycielka wyjasnia:

— Jasiu, wynik twoich obliczen nie jest prawidto-
wy.

— Jest prawidtowy, prosze pani! Chyba w czasach
demokracji mam prawo do wtasnego zdania.
CHEMIA | LEKI

Latem dwie komarzyce po opiciu ludzka krwia
siadty przy stoliku, by wypi¢ kawe i porozma-
wiac o problemach branzowych:

— Ludzie dzis sa juz nie tacy, jak kiedys.

— Masz racje: sama chemia, lub lekarstwa.
ZA MALO NOG

Zona bardzo dawno nie jezdzita samochodem.
Jest zaniepokojona i dzwoni do meza:

— Romek, mam problem.

— Jaki znowu problem?

— W samochodzie widze trzy pedaty, a ja mam

tylko dwie nogi. (opr. xHD)



