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SŁUGA TWÓJ SŁUCHA – rozważanie Słowa Bożego z VI Niedzieli Zwykłej (rok C)

Nagroda dla ubogich
1 czytanie Jr 17, 5-8
Jak wszyscy prorocy Jeremiasz wzywa do ufności Bogu. On był, 

jest i pozostanie jedynym, zawsze wiernym obrońcą swego ludu. Ale 
król Jojakim, a za nim elity, wolą zaufać obietnicom faraona. Dlatego 
Jeremiasz woła: Przeklęty mąż... Ale nikt nie chce go słuchać. Jeremiasz 
cierpi udręki wewnętrzne, bowiem woli Boga nikt nie chce pełnić. On 
jednak pozostaje wierny Bogu, a głoszona prawda nie wbija go w pychę.

Przeklęty mąż, który pokłada nadzieję w człowieku, i który w ciele upa-
truje swą siłę..., czyli biada temu, kto upatruje swego szczęścia w zaspo-
kojeniu swoich potrzeb, zachcianek i ambicji, kto pragnie honorów i po-
dziwu, kto uważa się za godnego stanowisk i wpływów. Jeremiasz taką 
postawę uzasadnia niezdolnością dostrzegania prawdy o jedynym 
źródle szczęścia i ludzkiego spełnienia. Człowiek odwraca swe serce od 
Pana, a tym samym sam dla siebie staje się bogiem. Ten problem Jere-
miasz dostrzegał na sześć wieków przed Chrystusem, a historia pokazuje, 
że Jeremiasz w niczym się nie pomylił, w niczym nie przesadzał 

(opr. ks. Maciej Warowny).
2 czytanie 1 Kor 15, 12. 16-20
W dzisiejszym czytaniu św. Paweł przypomina, że zmartwychwstanie 

Jezusa to fundament naszej wiary. Bez tego wydarzenia nasza nadzie-
ja na życie wieczne byłaby złudna. Zmartwychwstanie otworzyło nam 
nową perspektywę życia, pokazując, że nie jesteśmy tylko ciałem i tym-
czasowymi sprawami, ale mamy wieczność, która zaczyna się w dniu 
naszego chrztu.

Zmartwychwstanie nie jest tylko przeszłością, ale żywą rzeczywisto-
ścią, która przemienia nasze życie. Jeśli Chrystus nie zmartwychwstał, 
nasza wiara byłaby bez sensu. Jednak dzięki zmartwychwstaniu mamy 
pewność, że także my zostaniemy wskrzeszeni do życia wiecznego. 
Śmierć nie jest końcem, ale przejściem do pełni życia z Bogiem. Dla-
tego zmartwychwstanie Jezusa nadaje sens naszym codziennym tru-
dom i cierpieniom. To zaproszenie do życia z perspektywą wieczności. 
Jezus żyje, a to zmienia wszystko w naszym życiu

 (s. Tomasza Potrzebowska CSC).
Ewangelia Łk 6, 17.20-26
Początek nauczania Jezusa stanowią błogosławieństwa. Są one rodza-

jem literackim charakterystycznym dla Biblii. Słowo błogosławieństwo 
wiąże się z greckim słowem „eulogia”, i oznacza dobrze mówić, uwiel-

biać oraz szczodry, hojny dar. Wiąże się również ze słowem hebrajskim 
„beraka”, które wyraża czynność przekazania jakiegoś daru. Św. Łukasz 
mówi o czterech błogosławieństwach, które dotyczą ubogich, głodnych, 
płaczących i prześladowanych. W istocie wszystkie te kategorie oznacza-
ją ubogich materialnie lub duchowo. Jezus oczywiście nie konsekruje 
ubóstwa. Ideałem nie jest samo ubóstwo, ale miłość do ubogich. Słowo 
ubodzy w języku greckim i hebrajskim oznacza tych, którzy nie mają ni-
czego, nawet własnego domu, czyli żebraków, nędzarzy, opuszczonych, 
biednych w sensie materialnym.

W języku biblijnym biednym jest człowiek, który nie ma żadnego zna-
czenia czy wpływu we wspólnocie czy społeczeństwie. Nikt się z nim nie 
liczy, nie interesuje, nie honoruje go. Jest lekceważony, pomijany, nie-
jednokrotnie pogardzany. Jest to człowiek po ludzku przegrany. Jednak 
mimo tej nędzy taki człowiek jest wewnętrznie scalony, oddany Bogu, 
któremu całkowicie ufa.

Człowiek ubogi w duchu – to człowiek pokorny, człowiek głębokiej 
wiary i wierny Bogu. Jak zaznacza o. Stanisław Biel, taki człowiek nie 
liczy na własne siły, gdyż wie, że wszystko, co posiada jest darem. Opar-
ciem i pewnością ludzi ubogich w duchu jest Bóg, Jego dobroć i miłosier-
dzie. Człowiek ubogi w duchu całą swoją nadzieję, swoją przyszłość i swój 
los składa w ręce Boga.

JUBILEUSZ 2025 – PIELGRZYMI NADZIEI 

Trwa Jubileusz Roku 2025 pod hasłem „Pielgrzymi nadziei”. Nasza 
świątynia, decyzją ks. bpa Kazimierza Gurdy, została ustanowiona jed-
nym z 23 kościołów stacyjnych. Za nawiedzenie tych kościołów w czasie 
trwania Jubileuszu Zwyczajnego Roku 2025 – zgodnie z Dekretem Pe-
nitencjarii Apostolskiej z dnia 13 maja 2024 r. – można uzyskać łaskę 
odpustu jubileuszowego.  

W Modlitewniku Pielgrzyma Nadziei, który jest cały czas dostęp-
ny w zakrystii, jest wykaz wszystkich kościołów wskazanych przez ks. 
biskupa oraz miejsce na pieczątkę, która stanowi pamiątkę nawiedzenia 
danej świątyni w której zyskujemy odpust. 

Nasza parafia również ma, specjalnie przygotowaną na ten czas, jubi-
leuszową pieczątkę. Zainteresowane osoby, prosimy o zgłaszanie się do 
zakrystii lub kancelarii parafialnej, która jest czynna od poniedziałku do 
soboty w godzinach 16.00-17.30. 

Jubileuszowa pieczątka
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Kronika budowy (odcinek 7)

Kamień węgielny

Dokonał tego ks. bp Jan Mazur w asyście przedstawicieli kapituły 
katedralnej i kolegiackiej w Janowie Podlaskim, Wyższego Seminarium 
Duchownego, księży z dekanatu oraz przybyłych gości, również z innych 
diecezji. Była to sobota, a wszystko trwało od godz. 17.00 do 20.00.

Uroczystość rozpoczęła się od procesji z kaplicy na teren budowy no-
wego kościoła. Ks. Leon Balicki, proboszcz parafii św. Józefa w Siedlcach, 
jako gospodarz powitał wszystkich, a później ks. Karol Harazin odczytał 
treść aktu erekcyjnego. Następnie podpisy złożyli m.in.: ks. bp Jan Mazur, 
ks. Leon Balicki, Czesław Wasiluk (pełniący obowiązki Inspektora Nadzoru 
Budowlanego i kierownik budowy), dyrektor Przedsiębiorstwa Budow-
nictwa Komunalnego w Siedlcach. Kamień węgielny, który tworzyły trzy 
kamienie zamknięte w metalowej, oszklonej szkatule, został umieszczo-
ny w lewej ścianie prezbiterium. Zamurowania niszy dokonał Mieczysław 
Wrzosek, który pełnił obowiązki majstra na budowie. 

Akt erekcyjny napisany został na tzw. klatce technicznej, w formie dłu-
giej taśmy, a następnie został włożony do metalowej, ozdobnej i szczelnej 
tulei oraz zamurowany wraz ze szkatułka zawierającą kamień węgiel-
ny.	

Chętnych do podzielenia się wspomnieniami z czasów budowy na-
szego kościoła, zapraszamy do kontaktu z ks. Jackiem lub poprzez maila 
kancelaria@jozefsiedlce.pl

W 1988 r., 24 września, w budujący się kościół dokonano 
 aktu wmurowania kamienia węgielnego i aktu erekcyj-
nego. 

Ks. Karol Harazin, ks. Ryszard Kozieł, ks. Jerzy Grochowski, 
ks. Andrzej Banasiuk

Bp Jan Mazur wkłada kamień węgielny

Podpis na akcie erekcyjnym składa Czesław Wasiluk

 Procesja z kaplicy na plac budowy
Akt erekcyjny
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I n t e n c j e  M s z y  ś w .
Kościół św. Józefa jest otwarty od 6.00 do 19.00.

Poniedziałek,  17 lutego 2025 r.
dzień powszedni VI tygodnia zwykłego

1. czytanie (Rdz 4, 1-15. 25), Kain zabija Abla
Ewangelia (Mk 8, 11-13), Jezus nie chce dać znaku

6.30 + Mirosława Szczepanika
+ Elżbietę Gaszewską

7.00 Gregorianka: + Danutę Gąsowską
Gregorianka: + Mariannę Dmowską 
+ Annę (34 R); + Stanisława (45 R); + z rodziny Grzeszczuków 

i Izdebskich 
+ Antoniego Strzelczyka (30. dzień po śmierci)

17.15 Modlitwa różańcowa – Wspólnota Różańca Nieustającego
18.00 + Zdzisława Bartczuka (30. dzień po śmierci)

+ Wandę Sadokierską (10 R); + Stanisława, Halinę, Romana,  
Jerzego, Igę, Pawełka, Gabrielę; + dziadków obojga stron rodziny;  
+ Aleksandra   

+ Stanisława (13 R); + Barbarę (46 R); + z rodziny Buczyńskich i Frank 
Wtorek, 18 lutego 2025 r.

dzień powszedni VI tygodnia zwykłego
1. czytanie (Rdz 6, 5-8; 7, 1-5. 10), Bóg zsyła potop

	 Ewangelia (Mk 8, 14-21), Strzeżcie się kwasu faryzeuszów
6.30 + Mariannę (35 R); + Aleksandra, Józefa, Tadeusza, Edwarda  

i Stanisława
+ Tomasza i Jana Olszówko; + Kazimierę, Franciszka  

i Wiesława Godlewskich; + z obojga stron rodziny
7.00 Gregorianka: + Danutę Gąsowską

Gregorianka: + Mariannę Dmowską 
+ Stanisławę Rzyszkowicz
+ rodziców Elżbietę (14 R) i Władysława Kokoszkiewiczów; + Fran-

ciszka, Krzysztofa, dziadków, pradziadków i krewnych obojga 
stron rodziny Kokoszkiewiczów i Mikołajczuków

+ Mariannę (13 R) i Romana (10 R) Reduch; + Kazimierę, Franciszka 
Michalaków; + dziadków Tadeusza Banasiuka, Zygmunta Barana

+ Stanisława Kobusa (18 R)
17.30 Modlitwa różańcowa – KŻR nr 25
18.00 Dz.-bł. w intencji Marii Józefiny w 9. urodziny, o Boże błogosławień-

stwo, opiekę Matki Bożej św. Józefa dla niej i jej rodziny
+ Stanisława (25 R); + Sabinę, Jana, Piotra, Bronisławę, Marianny, 

Tadeusza i Franciszka 
+ Martynę Chodowską (2 R)

Środa, 19 lutego 2025 r.
dzień powszedni VI tygodnia zwykłego

1. czytanie (Rdz 8, 6-13. 20-22), Koniec potopu i wyjście z arki
Ewangelia (Mk 8, 22-26), Uzdrowienie niewidomego

6.30 O łaskę zdrowia i szczęśliwy przebieg operacji dla Stanisławy  
Rucińskiej

+ Krystynę Ośko
+ Henryka Wak (12 R); + Józefa Wysockiego (20 R); + Annę, Janinę, 

Stanisława, Henryka 
7.00 Gregorianka: + Danutę Gąsowską

+ Jerzego Doroszenko (32 R); + Mikołaja, Eugenię, Włodzimierza
+ Alfredę (35 R) i Bogdana; + rodziców obojga stron
+ Teresę Gręziak

17.00 Różaniec do św. Józefa
17.45 Nowenna do św. Józefa
18.00 Gregorianka: + Mariannę Dmowską

+ Zofię (18 R); + Józefa; + z rodziny Rucińskich
+ Antoniego Paczuskiego (6 R); + Jadwigę; + w czyśćcu cierpiących 
W intencjach podanych przez Czcicieli św. Józefa
Dz.-bł. w intencji Kacpra i Michaliny, z prośbą o łaskę zdrowia, Boże 

błogosławieństwo, opiekę Matki Bożej i wstawiennictwo św. Jó-
zefa na dalsze lata życia

Dz.-bł. o odzyskanie wiary dla syna Pawła i jego żony, przez wsta-
wiennictwo św. Józefa 

O łaskę zdrowia dla Bogdana i światło Ducha Św., także dla rodziny 
i lekarzy 

Dz.-bł. w 6. urodziny Michałka, o Boże błogosławieństwo, opiekę 
Świętej Rodziny

Dz.-bł. w 11. urodziny Marcela, o zdrowie, Boże błogosławieństwo, 
opiekę Maryi i wstawiennictwo św. Józefa na dalsze lata

+ Annę Krasuską
+ Mieczysława, Janinę i Stanisława Ksionków
+ Jadwigę Jaroszczyk; + Irenę i Henryka Jaroszczyk
+ Edwarda Mirońskiego; + z rodziny
+ w czyśćcu cierpiących 
+ Władysława Zabielskiego
+ Zdzisława Bartczuka
+ Adama Rosę
+ Barbarę Oklińską
+ Aleksandra Ilińskiego
+ Stanisława Arbaczewskiego
+ Krystynę Chmielewską
+ Irenę, Krystynę, Zdzisława Golców
+ Danutę Kobylińską (3 R); + Teresę i Czesława Krawczaków; + Irenę 

i Stanisława Ługowskich   
Czwartek, 20 lutego 2025 r.

dzień powszedni VI tygodnia zwykłego
1. czytanie (Rdz 9, 1-13), Przymierze Boga z Noem

Ewangelia (Mk 8, 27-33), Wyznanie Piotra i zapowiedź męki
6.30 + Elżbietę Gaszewską 

+ Władysława Zabielskiego
7.00 Gregorianka: + Danutę Gąsowską

Gregorianka: + Mariannę Dmowską 
+ Tomasza Karpowicza (3 R)
+ Zofię Skolimowską (2 R); + Zygmunta Skolimowskiego (11 R)

17.30 Modlitwa różańcowa – KŻR nr 25
18.00 Dz.-bł. w 13. urodziny Leny, o Boże błogosławieństwo i opiekę  

św. Józefa na dalsze lata życia 
+ Bronisława Kołodziejczyka 
+ Czesława Rachubika; + Mariannę i Eleonorę Kunierowicz

Piątek, 21 lutego 2025 r.
dzień powszedni VI tygodnia zwykłego

1. czytanie (Rdz 11, 1-9), Pomieszanie języków przy budowie wieży Babel
Ewangelia (Mk 8, 34-9, 1), Prawdziwi uczniowie Jezusa

6.30 + Krystynę Ośko
+ Barbarę Biardzką (30 dzień po śmierci)

7.00 Gregorianka: + Danutę Gąsowską
+ Aleksandra (56 R); + Adelę, Barbarę Marciszewskich; + Wandę, 

Krzysztofa, Teresę, Małgorzatę i Izabelę
+ Antoniego Łaszyka (8 R) 
+ Jadwigę Lech

17.30 Modlitwa różańcowa – KŻR nr 25
18.00 Gregorianka: + Mariannę Dmowską

+ Zenona Hołubiuka; + Mieczysława, Mariannę i Michała 
+ Annę Krasuską
+ Mieczysława Zalewskiego (14 R); + rodziców Stanisława i Alek-

sandrę Głuchowskich; + Bolesława i Weronikę Zalewskich;  
+ Irenę

Sobota, 22 lutego 2025 r.
Święto katedry św. Piotra apostoła 

1. czytanie (1 P 5, 1-44), Piotr świadkiem Chrystusowych cierpień
Ewangelia (Mt 16, 13-1), Ty jesteś Piotr i tobie dam klucze królestwa niebieskiego
6.30 + Elżbietę Gaszewską  
7.00 Gregorianka: + Danutę Gąsowską

Gregorianka: + Mariannę Dmowską 
+ Mirosława Szczepanika
+ Halinę, Mariana, Zbigniewa z rodziny Wyszomirskich; + Jana  

i Apolonię z rodziny Łęczyckich; + rodziców obojga stron rodziny
+ Sabinę i Stefana Borkowskich 

17.30 Modlitwa różańcowa – KŻR nr 25
18.00 + Mariannę Urban (2 R); + Jerzego, Ryszarda, Grażynę Dolińską;  

+ Sabinę, Władysława Wielogórskich; + Stanisława Oksiutę
+ Wiesława Kordysa 
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Tydzień w naszej parafii

Odeszli do Pana

Wieczny odpoczynek racz Mu dać, Panie...

+ Adam Mazurek, lat 65

ŚWIĘTY TYGODNIA

Niedziela, 23 lutego 2025 r.
VII niedziela zwykła

1. czytanie (1 Sm 26, 2. 7-9. 12-13. 22-23), Dawid oszczędza Saula
2. czytanie (1 Kor 15, 45-49), Chrystus nowy Adam

Ewangelia (Łk 6, 27-38), Przykazanie miłości nieprzyjaciół
7.00
8.30 Gregorianka: + Danutę Gąsowską

+ Mariana i Irenę; + z rodziny
+ Mirosława Demianiuka; + z obojga stron rodziny

10.00 Gregorianka: + Mariannę Dmowską
+ Leszka Rogulskiego (6 R); + rodziców obojga stron rodziny
+ Mirosławę Kobojek
+ męża Jana Romana Hrehoruka (1 R)

12.00 Za Parafian
Dz.-bł. w 14. rocznicę ślubu Karola i Karoliny, o Boże błogosławieństwo, 

opiekę Matki Bożej i św. Józefa na dalsze lata wspólnego życia
+ Apolonię, Jana, Jerzego; + z rodziny Serzysków i Kajków

16.30 + Zbigniewa Kupińskiego (19 R)
18.00 Dz.-bł. w 20. urodziny Mileny, o Boże błogosławieństwo i opiekę  

Św. Rodziny 

20 lutego, wspomnienie św. Franciszka Marto (1908-1919)  
i św. Hiacynty Marto (1910-1920), dzieci fatimskich

Nie licząc świętych młodzianków, dzieci z Fatimy są najmłodszymi świę-
tymi Kościoła.

Franciszek i Hiacynta Marto byli rodzeństwem pochodzącym z biednej 
pasterskiej, wielodzietnej i pobożnej rodziny. Głównym ich zajęciem było 
pasanie owiec, ale w wolnej chwili lubili się bawić, śpiewać i tańczyć. Ko-
chali Jezusa i Maryję i bardzo chętnie słuchali opowieści o Męce Zbawiciela. 

Franciszek był spokojnym, poważnym chłopcem, uprzejmym i ustę-
pliwym. Jego siostra Hiacynta była jego przeciwieństwem. Żywa, uparta 
dziewczynka często bywała nadąsana. Wydarzeniem ich życia były spo-
tkania z Matką Bożą – objawienia, które miały miejsce w Fatimie w latach 
1916 – 1917. Podczas tych spotkań obecna była także ich kuzynka Łucja 
dos Santos. Objawienia zupełnie odmieniły dzieci. Zachęcone przez anio-
ła i Matkę Bożą zaczęły się gorliwie modlić i ponosić ofiary. Hiacynta stała 
się poważna, skromna i miła, napominała inne dzieci, żeby nie obrażały 
Boga grzechami. Przejęła się wizją piekła – losem grzeszników, którzy 
idą na wieczne potępienie. Modliła się zatem i często pokutowała, aby ich 
nawrócić i wybawić od piekła; pragnęła wynagradzać za zniewagi wyrzą-
dzone Niepokalanemu Sercu Maryi. Franciszkowi, gdy zaczęło na czymś 
zależeć, często chował się w kościele, by adorować eucharystycznego Je-
zusa. Gotów był ponieść dla Niego każdą ofiarę. Cała trójka cierpiała na 
skutek oskarżeń o kłamstwo ze strony władz świeckich, własnych rodzi-
ców, a nawet proboszcza ich parafii. Dzieci nie ugięły się jednak, bo to co 
widziały i opowiadały było prawdą. Maryja powierzyła im także tajemnicę, 
której nie zdradzili, chociaż na różne sposoby próbowano nakłonić dzieci 
do jej wyjawienia.

Hiacyntę i Franciszka beatyfikował Jan Paweł II 13 maja 2000 r. w Fa-
timie. (opr. AZ)

QQ PONIEDZIAŁEK, 17 lutego
•	 16.00 – 18.00 – Adoracja Najświętszego Sakramentu
•	 18.00 – Msza św. z udziałem Wspólnoty Różańca Nieustającego 

QQ WTOREK, 18 lutego
•	 16.00 – 18.00 – Adoracja Najświętszego Sakramentu
•	 18.45 – Modlitwa Grupy Modlitewnej św. Andrzeja Boboli w intencji 

Ojczyny
•	 19.00 – Krąg Biblijny

QQ ŚRODA, 19 lutego
•	 16.00 – 18.00 – Adoracja Najświętszego Sakramentu i spowiedź św.
•	 17.00 – Różaniec do św. Józefa
•	 17.45 – Nowenna do św. Józefa 
•	 18.00 – Msza św. sprawowana w intencjach podanych przez czcicieli 

św. Józefa
QQ CZWARTEK, 20 lutego

•	 16.00-18.00 – Adoracja Najświętszego Sakramentu 
•	 18.45 – 21.00 – Adoracja Najświętszego Sakramentu w ciszy

QQ PIĄTEK, 21 stycznia
•	 16.00 – 18.00 – Adoracja Najświętszego Sakramentu

QQ SOBOTA, 22 lutego
•	 10.00 – zbiórka ministrantów
•	 11.00 – próba Zespołu Muzycznego Światełko
•	 15.00 – Bal Karnawałowy dla dzieci
•	 18.30 – Bal Karnawałowy 

QQ NIEDZIELA, 23 lutego
•	 12.00 – Msza św. z udziałem dzieci
•	 13.00 – 16.30 – Adoracja Najświętszego Sakramentu w ciszy

Spotkanie Róż Różańcowych
W niedzielę, 9 lutego o godz. 12.00 była sprawowana Msza 

św. w intencji wszystkich osób należących do Róż Różańcowych 
Rodziców za Dzieci. Poprzedziła ją konferencja ks. Bogdana Iwań-
czuka, który pięknie i bardzo obrazowo mówił o tym, co łączy mo-
dlitwę z nadzieją.

Różę tworzy grupa 20 osób. Każ-
da z nich odmawia codziennie jedną 
dziesiątkę różańca i rozważa wyznaczo-
ną w harmonogramie tajemnicę. W ten 
sposób każdego dnia jest odmawiany 
cały różaniec w intencji dzieci. Zachę-
camy wszystkich rodziców oraz osoby, 
które mają w sercu potrzebę modlitwy 
za najmłodszych do włączenia się w tę 
wspólnotę.

Jeśli poczuliście, że to zaproszenie jest 
właśnie dla Was i chcecie być częścią Róży 
Różańcowej skontaktujcie się z parafialną 
zelatorką Justyną Panasiuk (tel. 518 714 
822) lub ks. Jackiem.
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Taniec to nie tylko aktywność fizyczna
Niezależnie od stylu tańca to bliskość ciał, 

współpraca miedzy partnerami, zaufanie i uważ-
ność na partnera, ogromna radość. Niewątpli-
wie można powiedzieć, że jest to narzędzie do 
budowania i pogłębiania więzi i relacji między 
małżonkami. O tym mogli przekonać się mał-
żonkowie podczas warsztatów tanecznych, któ-
re odbyły się w środę, 12 lutego, przy naszym 
Sanktuarium w ramach Tygodnia Małżeństwa. 
Jak mówią uczestnicy, był to wartościowy czas. 
Spotkanie zakończyło się Apelem Jasnogór-
skim i agapą.

Dziękujemy prowadzącym warsztaty Ani i Jan-
kowi Jaroszyńskim ze Szkoła Tańca JAROSZYŃSCY 
za cudowną lekcję tańca i wiedzy o jego roli w bu-
dowaniu jedności miedzy małżonkami. 

Piątek, piąteczek, piątunio…
Nawet w wakacje nie powinniśmy zapominać o czwartym przykaza-

niu kościelnym, które brzmi: „Zachowywać nakazane posty i wstrzemięź-
liwość od pokarmów mięsnych, a w okresach pokuty powstrzymywać się 
od udziału w zabawach”. Dziś zatrzymajmy się nad piątkową wstrzemięź-
liwością. Po co nam ona?

Pismo Św. i Kodeks Prawa Kanonicznego wyjaśniają, że zachowanie 
piątkowej wstrzemięźliwości jest jednym ze znaków pokuty i nawróce-
nia. Sprzyja gładzeniu grzechów w oczekiwaniu na powtórne przyjście 
Chrystusa (por. Dz. 3,19-21). Wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych 
ma charakter wspólnotowy, dlatego praktykujemy ją razem w ten sam 
piątkowy dzień, z którym wiążemy pamięć o męce i śmierci Chrystusa. 
Dobrze jest, kiedy w tym dniu poświęcamy więcej czasu na modlitwę, 
wykonujemy uczynki pobożności i miłości, podejmujemy akty umartwie-
nia przez wierniejsze wypełnianie własnych obowiązków (por. kan. 1249 
KPK).

Do zachowania piątkowej wstrzemięźliwości są zobowiązani ludzie 
wierzący od 14 roku aż do końca życia. Nie muszą oni zachowywać tej 
praktyki jeśli w piątek przypada uroczystość kościelna.

Inaczej rzecz się ma z postem ścisłym, obowiązującym tych, którzy 
ukończyli 18 rok życia, a nie rozpoczęli 60-tki. O tym napiszemy przy innej 
okazji.

Wierni, którzy nie mają możliwości wyboru pokarmów (na przy-
kład w zakładowych stołówkach) i muszą spożywać to, co zostanie im 
podane, mogą korzystać z dyspensy od obowiązku wstrzymania się od 
potraw mięsnych. Niemożliwość zachowania wstrzemięźliwości w piątek 
od tych pokarmów zakłada jednak podjęcie innych form pokuty takich 
jak: modlitwa, jałmużna, uczynki pobożności i miłości, czy wierniejsze 
spełnianie obowiązków. Pościmy zatem, aby dostrzec drugiego człowie-
ka, bo przecież Chrystus oddał życie za nas i dla naszego zbawienia, a nie 
po to, aby udowodnić coś sobie czy swojemu Ojcu w niebie. Ujednolicona 

forma postu, jaką stanowi wstrzemięźliwość od spożywania mięsa spra-
wia, że możemy się wzajemnie wspierać w jej praktykowaniu. Pozosta-
wienie decyzji każdemu wedle jego uznania najczęściej skończyłoby się 
na tym, że piątek przestałby być dniem pokutnym.

W przypadku wegan, którzy na co dzień mięsa nie spożywają, tego 
typu post jest bezzasadny. Jeśli wśród nich są ludzie wierzący, warto by 
pomyśleli nad innymi jego formami. Dla wielu post piątkowy jest okazja 
do obżarstwa, gdy pojawiają się na stołach ich smakołyki, które można 
jeść w piątek, takie jak ryby, owoce morza, pierogi, spaghetti czy inne 
łakocie, które trudno nazwać potrawami postnymi, mimo, że są bezmię-
sne. Dobrze się dzieje, kiedy piątkowa wstrzemięźliwość jest okazją do 
odmówienia sobie czegoś, co lubimy, dając przynajmniej na jeden dzień 
odpoczynek przewodowi pokarmowemu. Są nam za to wdzięczne: żołą-
dek, jelita, wątroba i inne organa wewnętrzne.

Jeszcze do niedawna w piątki całego roku i w czasie Wielkiego Postu 
byliśmy zobowiązani do powstrzymywania się od zabaw tanecznych z gło-
śną muzyką. Niestety dzisiaj o tym coraz mniej się mówi. A szkoda!



Strona 6 OPIEKUN nr 7 16 lutego 2025 r.

(opr. xHD)

Tygodnik „Opiekun” w nakładzie 1300 egz. wydaje Parafia św. Józefa, Siedlce, ul. Sokołowska 124, 
tel. 25 640 28 28. Druk. NOWATOR. Konto parafii. 31 1500 1663 1216 6007 9961 0000 

Redaguje zespół. ks. Sławomir Olopiak, ks. Henryk Drozd, ks. Jacek Sawczuk, Grażyna Łuka-Karcz, 
Marek Stasiuk, Edyta Zdunek, Agata Zielińska. 

Uwaga współpracownicy redakcji. Materiały do „Opiekuna” nadsyłamy na adres:  
kancelaria@jozefsiedlce.pl  najpóźniej do poniedziałku poprzedzającego  ukazanie się gazety.
Kancelaria Parafialna czynna w dni powszednie w godz. 16.00-17.30. W niedziele nieczynna.

DOM DLA KUR
Pan Ignacy przez wiele lat był nauczycielem i dy-
rektorem szkoły. Obecnie przeszedł na emerytu-
rę i wraz z żoną wiele czasu spędza na działce. 
Również tam zbudował kurnik, w którym za-
mieszkały szczęśliwe kury. Nad drzwiami do kur-
nika pan Ignacy napisał z przyzwyczajenia:
 – „Kuratorium”.
ROZSTANIE
Narzeczonym nie układa się romans. Nie umieją 
znaleźć wspólnego języka. Narzeczony oświadcza:
 – Odchodzę od ciebie.
 – Super!
 – Takiego faceta jak ja już nigdy nie spotkasz.
 – Dziękuję. To kolejna świetna wiadomość.
ODWROTNIE
Młodszy brat pyta starszego, doświadczonego 
brata:
 – Jak żyć w tych zwariowanych czasach, gdy nie 
wiadomo kto mówi prawdę, a kto nie.
 – Chyba najbezpieczniej jest robić odwrotnie, niż 
proponuje rząd?!
POSZUKIWANIA
Dojrzała para narzeczonych rozmawia w kontek-
ście zbliżającego się ślubu. Narzeczona zagaja:
 – Całe życie szukałam takiego mężczyzny jak ty.
 – Wiem, wiem. Dlatego dotąd ukrywałem się jak 
mogłem!
POGLĄDY PRZEDSZKOLAKÓW
W przedszkolu wrze dyskusja o piękności:
 – Moja mama mówiła, że człowiek jest piękny, 
gdy ma płaski brzuch.
 – Co można zrobić, żeby mieć płaski brzuch? 
Może ktoś musi nam ciągle siedzieć na brzuchu.
 – Nie. Musimy jeść tylko płaskie potrawy.
 – Jakie, płaskie potrawy?
 – Pizzę, naleśniki, salami w plasterkach, wafle…
DEMOKRACJA
Jaś z VI klasy stoi przy tablicy i rozwiązuje równa-
nie. Nauczycielka wyjaśnia:
 – Jasiu, wynik twoich obliczeń nie jest prawidło-
wy.
 – Jest prawidłowy, proszę pani! Chyba w czasach 
demokracji mam prawo do własnego zdania.
CHEMIA I LEKI
Latem dwie komarzyce po opiciu ludzką krwią 
siadły przy stoliku, by wypić kawę i porozma-
wiać o problemach branżowych:
 – Ludzie dziś są już nie tacy, jak kiedyś.
 – Masz rację: sama chemia, lub lekarstwa.
ZA MAŁO NÓG
Żona bardzo dawno nie jeździła samochodem. 
Jest zaniepokojona i dzwoni do męża:
 – Romek, mam problem.
 – Jaki znowu problem?
 – W samochodzie widzę trzy pedały, a ja mam 
tylko dwie nogi.

Komunikat Rady Konferencji Episkopatu 
Polski ds. Społecznych o przeciwdziałaniu 
podziałom i wrogości

Niech nie wychodzi z waszych ust żadna 
mowa szkodliwa, lecz tylko budująca, zależnie 
od potrzeby, by wyświadczała dobro słuchającym 
(Ef 4,29). Zapisane w Piśmie Świętym zobowią-
zanie jest wezwaniem do odpowiedzialności za 
słowo, które w dzisiejszych czasach staje się, 
niestety, niejednokrotnie narzędziem dezinfor-
macji, przemocy słownej, a nawet nienawiści.

Problemy te dostrzegamy także w Polsce. 
Wzajemna niechęć i wrogość, rozprzestrze-
nione w sferze medialnej, kulturowej oraz 
społeczno-politycznej, ranią, dzielą i niszczą 
nasze wspólnoty: rodzinne, sąsiedzkie, za-
wodowe, a ostatecznie wspólnotę narodową. 
Odsłaniają one wzmagający się problem braku 
szacunku wobec osoby ludzkiej, stworzonej na 
obraz i podobieństwo Boże. Bez wzajemnego 
poszanowania i życzliwości nie jest możliwe bu-
dowanie życia społecznego opartego na praw-
dzie, wolności słowa i trosce o dobro wspólne. 
Przeciwdziałanie nasilającym się antagoni-
zmom i rosnącym podziałom pilnie domaga się 
zaangażowania wszystkich podmiotów życia 
publicznego.

Jako rozwiązanie problemu wzrastającej 
wrogości, wiodącej ku nienawiści, proponuje 
się ograniczanie swobody wypowiedzi, w szcze-
gólności wypowiadania sądów wartościu-
jących, pod pretekstem walki z tzw. „mową 
nienawiści”. Jest to rozwiązanie pozorne. Ten 
niejednoznaczny termin prowadzić może, pod 
fasadą troski o niedyskryminację, do ogranicza-
nia wolności słowa i wolności religijnej, które 
są przecież niezbędne w tworzeniu warunków 

swobodnej debaty publicznej, w której ludzie 
wyznający różne religie lub światopoglądy 
mogą w możliwie pełny i głęboki sposób po-
szukiwać odpowiedzi na pytania o sens bycia 
człowiekiem czy zaangażowania w sprawy 
świata. Ograniczanie tych wolności rodziłoby 
poważne ryzyko co do tego, że demokratyczne 
społeczeństwo pozbawione zostanie możliwo-
ści spokojnego i racjonalnego przedyskutowa-
nia podstawowych problemów etycznych i an-
tropologicznych.

Realną pomocą w przezwyciężeniu wska-
zanych wyzwań jest nie tyle penalizowanie 
tzw. „mowy nienawiści”, ile odbudowywanie 
– opierającej się na szacunku dla godności 
człowieka i pragnieniu poszukiwania prawdy – 
kultury dialogu, w której zwraca się szczególną 
uwagę na odpowiedzialność za wypowiadane 
słowa. W czasie jednej z pielgrzymek do Ojczy-
zny zwrócił na to uwagę św. Jan Paweł II: „Jest 
szczególna odpowiedzialność za słowa, które 
się wypowiada, bo one mają moc świadectwa: 
albo świadczą o prawdzie, albo są dla człowieka 
dobrem, albo też nie świadczą o prawdzie, są jej 
zaprzeczeniem i wtedy są dla człowieka złem, 
chociaż mogą być tak podawane, tak preparo-
wane, ażeby robić wrażenie, że są dobrem. To 
się nazywa manipulacja” (Olsztyn, 6 czerwca 
1999 roku). Niech ewangeliczne wezwanie 
Chrystusa: „miłujecie się wzajemnie, jak Ja was 
umiłowałem” (J 15,12) staje się dla nas wszyst-
kich zasadą życia osobistego i społecznego.

Bp Marian Florczyk
Przewodniczący Rady KEP ds. Społecznych

Dzień Wspólnoty Ruchu Światło-Życie
W sanktuarium św. Józefa w Siedlcach 

miał miejsce Dzień Wspólnoty Ruchu Świa-
tło-Życie. Centralnym punktem wydarze-
nia była Msza św. pod przewodnictwem 
biskupa pomocniczego Grzegorza Sucho-
dolskiego.

Wydarzenie zorganizowane 13 lutego dla 
niektórych oazowiczów było jednym z punk-
tów 15-dniowych rekolekcji formacyjnych 
II i III stopnia. - Trzynasty dzień oazy jest zawsze 
Dniem Wspólnoty, czyli szczytem, kiedy przeży-
wamy tajemnicę Kościoła. Uczestnicy różnych 
rekolekcji, które nazywamy oazami średnimi, 
zjeżdżają się i razem tworzą oazę wielką, która 
ma za zadanie być znakiem jedności, powszech-
ności Kościoła. Dzisiaj jest tutaj oaza III stopnia 
dla rodzin w Łukowie i oaza II stopnia z Serpelic. 

Są też oazowicze z lokalnej wspólnoty domo-
wego kościoła, jest nasz pasterz bp Grzegorz - 
mówi ks. Kamil Duszek, moderator diecezjalny 
Ruchu Światło-Życie.

Biskup Grzegorz w homilii podkreślił, że 13. 
dzień rekolekcji jest czasem przyjęcia na nowo 
misji Ducha Świętego:

- Przyjmujemy go, żeby przepełnieni Nim, 
stać się prawdziwymi świadkami i apostołami. 
Stać się Kościołem wychodzącym ku światu, na 
peryferie. Tam moc Ducha Świętego jest naj-
pierw mocą uzdrawiającą każdego z nas i jed-
noczącą – zaznaczył biskup Suchodolski.

Przed Mszą św. miało miejsce zawiąza-
nie wspólnoty, śpiew i świadectwa członków 
wspólnoty. Po Eucharystii miała miejsce agapa.
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